ZASADY BEZPIECZENSTWA | HIGIENY
OBOWIAZUJACE UCZNIOW NA ZAJECIACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen zobowigzany jest, zeby:

Przestrzegac regulaminu sali gimnastycznej, boisk sportowych

i szatni oraz mie¢ Swiadomos¢, ze w przypadku niedostosowania
sie do zawartych tam wskazan ponosi w petni odpowiedzialnos¢
za powstatg sytuacje niebezpieczng lub wypadek;

Cwiczenia wykonywaé zgodnie z obowigzujgcymi zasadami oraz
z zaleceniami wydanymi, przez nauczyciela w-f;

Wydany sprzet sportowy uzywac tylko na polecenie nauczyciela
i W jego obecnosci;

Bezwzglednie przestrzegac polecen nauczyciela prowadzacego
zajecia;

Do sali, magazynku sprzetu sportowego i pokoju nauczycieli w-f,
wchodzi¢ tylko na polecenie nauczycieli prowadzacych zajecia;

Posiadac¢ obowigzkowy stroj sportowy, pozwalajacy na swobodne
wykonywanie ¢éwiczen ( biata koszulka, spodenki, obuwie sportowe
lub dres);

W czasie ¢wiczen usung wszelka bizuterie i ozdoby, zegarek itp.,
Ktore mogg stanowic niebezpieczenstwo uszkodzenia ciafa
¢wiczgcego lub wspotéwiczacych. Dtugie wtosy powinny by¢ upiete;

Rzeczy typu telefony komoérkowe, tancuszki, zegarki, pienigdze
zbiera grupowy klasy i przed lekcjg przekazuje nauczycielowi w-f.
Za cenne rzeczy pozostawione w szatni odpowiada uczen;
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W przypadku nieuczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego
zajg¢ miejsca na Sali, zachowac spokdj i rowniez uczestniczy¢

w lekcji poprzez stuchanie nauczyciela. W przypadku
nieuczestniczenia w zajeciach obowigzuje bezwzgledny zakaz
korzystania z telefondéw, gier, odtwarzaczy itp.;

Niedyspozycje wtasne przed jak i w trakcie lekcji oraz wszelkie
uszkodzenia sprzetu i urzadzen sportowych zgtaszac
nauczycielowi w-f;

W szatni pozostawiac ubrania i obuwie w nalezytym porzgdku;

Dbac o czystosc sali gimnastycznej, boisk sportowych, magazynku
sportowego i szatni;

Stuzy¢ radg i nies¢ pomoc stabszym kolegom;

Wszelkie wypadki nalezy zgtaszac¢ nauczycielowi w-f;

Uczniowi zabrania sie:

Samowolnego opuszczania lekcji wychowania fizycznego;

Wchodzenia do sali i ¢wiczenia w obuwiu nieprzystosowanym
do korzystania z sali gimnastycznej;

Samodzielnego wykonywania bez zezwolenia prowadzgcego
jakichkolwiek ¢éwiczen, czy korzystania z urzagdzen sali;

Wszelkiego rodzaju zanieczyszczania sali ( rzucania papierkoéw,
Smiecenia, zucia gumy, plucia itp.);
Wchodzenia do sali podczas przerw lekcyjnych oraz bez zezwolenia

nauczyciela;

Wysmiewania innych, brutalnego zachowania oraz nieuczciwosci
w rozgrywkach;



7. Nieodpowiedzialnych zartéw i zachowania zagrazajgcego
bezpieczenstwu wtasnemu i innych;



