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Program innowacyjny

1. Tytul
» Zyje zdrowo, na sportowo — przy okazji zwiedzam Swiat”.
Rodzaj innowacji — innowacja programowa.
2. Wstep

Zdrowie dla czlowieka jest jednym z najwazniejszych zyciowych
priorytetow. Warunkiem dobrego zdrowia jest odpowiednia sprawno$¢
fizyczna, dobre samopoczucie, umiejetnosci wspoldzialania w grupie,
praca nad wlasng osobowoscig oraz odpowiednia dieta.

Obserwujac dzieci w wieku szkolnym mamy wrazenie, ze z roku na
rok ich sprawnos¢ fizyczna jest coraz gorsza. Checi i podejmowany przez
nich wysitek na lekcji wychowania staje sie coraz bardziej wymuszony.
Ponad to zauwaza sie coraz wiecej zwolnien z wychowania fizycznego.

Celem przewodnim innowacji jest wdrazanie do aktywnego,
Swiadomego wypoczynku poprzez wzbogacenie programu nauczania w
treSci szeroko pojetej turystyki i rekreacji ruchowej. Umozliwienie
uczniom uczestnictwa w réznych formach aktywno$ci fizyczne;.

Innowacja umozliwi rowniez zapoznanie sie uczniow z walorami
turystycznymi Wejherowa i okolic oraz Puszczy Darzlubskie;j.

3. Zakres innowacji
Innowacja obejmie przedmioty tj.: wychowanie fizyczne, przyroda

Adresowana jest do chetnych uczniow klas VI, posiadajacych rower.



4. Rozmiar przestrzenny

Wejherowo i okolice, Puszcza Darzlubska.

5. Rozmiar czasowy
Od 2 pazdziernika 2017 r. do 26 lutego 2018 r. (rok szkolny 2017/2018).
6. Cele innowagji

e Wdrazanie do aktywnego wypoczynku

e Wzbudzanie zamilowania do sportu

e Wychowanie w kulturze fizycznej

e Ukazanie sportu, wysitku jako szkoly charakteru

e Rozwijanie wéréd uczniéw od najmlodszych lat Swiadomych
zachowan dotyczacych dbalosci o wlasne zdrowie fizyczne
i psychiczne

e Ksztaltowanie sprawnosci ogolnej i specjalne;j

e Zaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych/uznania,
akceptacji, godnosci, przynalezno$ci, bezpieczenstwa, sukcesu

e Ksztaltowanie wlasciwych postaw sportowych

e Wdrazanie do poznania samych siebie, swoich mozliwos$ci, co ma
stymulowac i zacheca¢ do pracy nad soba, swoja kondycja
i umiejetnos$ciami

e Ksztalcenie postaw spolecznych: solidarnosci, tolerancji, szacunku,
kompromisu

e Zakorzenienie w uczniach odpowiedzialno$ci za wlasne cialo
i kondycje fizyczng oraz wyzwolenia potrzeby dbalo$ci o nie

e Poglebienie wiedzy i umiejetnosci dotyczacej prawidlowe postawy
ciala

e Wrzrost sily i wytrzymaloSci tkanki mie$niowej, redukcja zbednej
tkanki tluszczowej, zwiekszenie wydolnos$ci krazeniowo-
oddechowej, stymulacja ukladu odpornosciowego.

e Redukcja stresu i umiejetnosci relaksacji, wzrost motywacji do
dzialania na rzecz siebie i innych.

e Integracja zespolu uczniowskiego, akceptacja innych, rozwijanie
asertywnosci.

e Poszukiwanie barier wlasnych mozliwosci



e Wyrobienie poczucia wlasnej wartoSci, kultury osobistej oraz
szacunku dla innych osob, zwlaszcza slabszych i mniej sprawnych.

e Ukazanie walorow turystycznych Wejherowa, jego okolic i Puszczy
Darzlubskiej

e Wdrazanie do utozsamiania sie ze swoim miejscem zamieszkania
ijego okolicami

7. Sposdb realizacji

Innowacja bedzie realizowana w ramach godzin, o ktérych mowa
w art. 42 ust. 2 pkt 2 lit. a) i b) Karty Nauczyciela.

Beda to zajecia dodatkowe o charakterze wycieczek pieszych
i rowerowych, biegow, rajdow.

Kazde wyjscie bedzie posiadalo miejsce docelowe, w ktérym
uczniowie bedg bra¢ udzial w grach i zabawach sportowych, pogadankach
prozdrowotnych. Ponad to uczestnicy beda analizowa¢ przebieg trasy
i planowa¢ powrét.



