SPOTKANIE W RAMACH INNOWACIJI PROGRAMOWE]J

14 pazdziernika odbyto sie pierwsze spotkanie w ramach innowacji
programowej: ,, Zyje zdrowo, na sportowo — przy okazji zwiedzam
Swiat”.

Celem przewodnim innowacji jest wdrazanie do aktywnego,
Swiadomego wypoczynku poprzez wzbogacenie programu nauczania

w tresci szeroko pojetej turystyki i rekreacji ruchowej. Umozliwienie
uczniom uczestnictwa w réznych formach aktywnosci fizycznej.

Pomimo brzydkiej pogody uczniowie nas nie zawiedli i z uSmiechem
stawili sie z rowerami na zbidrce.

Pierwszg trase pokonalismy do placu gier i zabaw przy osiedlu
Fenikowskiego.
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Tam po krotkiej przerwie na positek ruszyliSmy zapoznac sie z okoliczng
zielenig. Po instruktarzu Pani Bozenki staraliSmy sie rozpozna¢ drzewa na
podstawie lisci i owocow. DowiedzieliSmy sie rowniez skad wziety sie
gory na pomorzu.



Nastepnie ruszyliSmy w droge powrotna.
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Oto podsumowanie naszego wyjazdu w liczbach:

14.10.2017 Trasa 1,

Os. Fenikowskiego
Dystans 17,92 km
Czas jazdy (tacznie) | 1h 59min 20 sek.
Spalone kalorie 613

Maks. predkos¢ 25.23 km/h

Maks. wysokos¢ 75

Min. wysokosé 34

Maks. tempo 2.23 min/km

Jazda w gore 165

Jazda w déf 161

Pogoda Pochmurna z przelotnym
deszczem

Prowadzgace: B. Wojcik, M. Sawicka



