SPOTKANIE W RAMACH INNOWACII PROGRAMOWEJ

4 listopada odbyto sie drugie spotkanie w ramach innowacji
programowej: ,, Zyje zdrowo, na sportowo — przy okazji zwiedzam Swiat”.

Tego dnia maszerowalisSmy przez las do Kgpina. Dzieki Swietnej
pogodzie w 100% zrealizowalismy plan wycieczki.
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W drodze do Kapina, uczylisSmy sie rozpoznawac drzewa po lisciach
i owocach. Pani Bozenka ttumaczyta skad u nas goéry, kamienie, wawozy
i piekny plazowy piasek w lesie.

Po dotarciu na miejsce, obliczaliSmy pokonang odlegtosc na
podstawie skali na mapie. Nastepnie liczylismy wiek okolicznych drzew.

Po pracy przyszedt czas na zabawe i positek. Skorzystalismy
z pobliskiego boiska, aby pogra¢ w noge i dwa ognie. Nastepnie zjedlismy
kietbaski i ruszyliSmy w droge powrotna.
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Podsumowanie naszego wyjscia w liczbach:

4.11.2017 Trasa 2, Kgpino
Dystans 10,80 km
Dyscyplina Marsz

Czas marszu (tgcznie) 2h 16min 57 sek.
Spalone kalorie 771

Maks. predkosé 9.26 km/h

Maks. tempo 6.29 min/km
Maks. wysokos¢ 136

Min. wysoko$é 44

Marsz w gore 267 m

Marsz w dét 275 m

Pogoda Sliczna =)

Prowadzgace: B. Wojcik, M. Sawicka



