nad swoim zachowaniem. W tej koricowej fazie osoba radzi
sobie z napigciem psychicznym i problemami w jeden spo-
s6b — uciekajac w prace. Wystepuje wéwczas mechanizm
btednego kota. Préby ograniczenia czasu pracy wywotuja
nieprzyjemne stany emocjonalne, z ktérymi — paradoksal-
nie — osoba radzi sobie, wpadajgc w wir pracy.
Podsumowujagc, konsekwentne stosowanie perspek-
tywy psychologii klinicznej jest nieodzowne do definio-
wania i pomiaru uzaleznienia od pracy. Kieruje réwniez
w strone stosowania wiasciwej terminologii, podkresla
koniecznos¢ uwzgledniania kontekstu i szkodliwosci
wykonywania pracy. Jak pokazujg badania prowadzone
w kontekscie klinicznym, istnieje koniecznos¢ diagnozy
pod katem innych uzaleznier z uwagi na mozliwosc¢ ich
wspotwystepowania. Perspektywa kliniczna przybliza
takze mechanizm powstawania uzaleznienia od pracy.
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Wptywajmy na wybory

dzieci w internecie

O patotresciach — i o tym, jak wpty-
wacé na dzieci, by potrafity odrézniaé,
co jest w sieci dobre, a co zte — z Lu-
kaszem Wojtasikiem z Fundacji Da-
jemy Dzieciom Site rozmawia Beata
Modrzejewska.

Beata Modrzejewska: Jest pan specjalista
w dziedzinie patostreamoéw, patoinfluenseréw.
Co sie kryje za tymi terminami? Co powinnismy
wiedzieé¢ o twércach i odbiorcach ich tresci?

tukasz Wojtasik: Mtodzi uzytkownicy internetu bar-
dzo chetnie korzystaja z aplikacji YouTube, dlatego duzg po-
pularnoscia ciesza sie tzw. youtuberzy, czyli nadawcy, kt6-
rzy prezentujg wiasne tresci na tym kanale internetowym.
To trend, ktory stale rosnie. Dzisiaj w petni odpowiedzialnie
mozemy mowic o fenomenie popularnosci nadawcow w sie-
ci. Mtodzi ludzie czesto stawiaja sobie za cel wiasnie popu-
larnos¢ w internecie (tzw. fejm), zdobywanie masowej, wier-
nej publicznosci, osiaganie duzych zasiegdw (ogladalnosci).
O kims, kto je ma, mowi sie i obserwuje jego aktywnosc
w sieci. Taka osoba imponuje i czesto staje sie dla mtodych
ludzi wzorem. Czotéwka youtuberéw, to tzw. gamerzy, czyli
osoby opowiadajgce o grach, ale tematow relacji w interne-
cie jest znacznie wiecej. Zwracam uwage, ze zjawisko ro-
snacej popularnosci filméw prezentowanych w sieci przez
youtuberéw samo w sobie nie jest zjawiskiem negatywnym.
Natomiast to, ze rozgtos jest tak bardzo ceniony, a liczba
odston pewnych tresci liczy sie w dziesigtkach, setkach ty-
siecy, a nawet w milionach, powoduje, ze popularnos¢ staje
sie wartoscig sama w sobie. Kiedy jednak nadawcy nie majg
wielkich kompetencji, pomystéw na tematy autoprezenta-
cji, obszaréw, w ktdérych mogliby zaistnie¢, a orientujg sie,
ze przekraczanie kolejnych granic dobrego smaku, norm
spotecznych, kulturowych (mam na mysli zachowania pa-
tologiczne), powoduje wzrost ogladalnosci, siegaja po takie
wiasnie metody zdobywania widzow.

To chyba dos¢ nowy trend?

Obserwuje go od kilku lat. Odkad okazato sig, ze
jest popyt na prezentowanie na zywo w internecie, np.:
libacji alkoholowych, bdjek, przemocy.

21



22

Jak nagrywane sg streamy, czyli filmiki pokazy-
wane ha zywo?

Najczesciej kilka osdb siedzi przed kamerg, pije al-
kohol, przeklina, potem rozmowa przeradza si¢ w pijacki
betkot i dochodzi do przemocy. Béjki w takich transmi-
sjach okreslane sg mianem: ,dymu”. Od tego zaczeto sig
zjawisko patotresci. Z czasem podtrzymanie zaintereso-
wania widzéw wymagato przekraczania kolejnych granic.
Pojawito sie coraz wiecej przemocy, agresji. | w koncu
doszto do pokazywania online zachowan, ktére stanowity
przekroczenie prawa — prawdziwych bijatyk, ale tez na-
mawiania nieletnich do czynnosci o charakterze seksu-
alnym. Zdarza sig, ze osoby biorgce udziat w nagraniach
wcale o tym nie wiedzg. Tak byto np. w przypadku oséb
bezdomnych, ktére zapraszano i podawano im alkohol
tylko po to, by prowokowac ich agresywne zachowania, a
potem byty one prezentowane w sieci.

O co chodzi twércom streaméw, po co to robig?

Na pewno jest to sposéb na zaistnienie w sieci bez
pomystu na to, jak to zrobi¢ w sposob spotecznie akcep-
towalny. Fakt, ze patologiczne zachowania cieszg sig ta-
kim powodzeniem, majg tak duzg widownie, nakreca te
praktyki. Oczywiscie chodzi réwniez o pienigdze. Pato-
tresciom towarzyszy mechanizm donejtéw. Polega on na
tym, ze widzowie streamdw wptacaja pienigdze na konta
ich autoréw. Mate kwoty ptynace od szerokiej widowni
zmieniajg sie w duze, a nawet bardzo duze sumy. | w ten
sposo6b produkowanie patostreaméw stato sie biznesem.

Jaki jest krag odbiorcéw patostreamow?
Odbiorcami, jak wynika z raportu ,,Patotresci w interne-
cie” (2019), w duzej mierze sg ludzie mtodzi. Badania poka-
zaty, ze zdecydowana wiekszo$¢ miodziezy kojarzy takie
tresci, a 37 proc. je oglada, duza czes¢ z nich bardzo regu-
larnie. Analizy ujawnity, dlaczego tak sie dzieje: w przypad-
ku patostreamoéw istnieja doktadnie te same mechanizmy,
jak w przypadku innych fenomendw internetu: o tym sie
mowi, to sie komentuje, a wiec to sie oglada. Dla mtodych
ludzi $wiat online jest bardzo wazng przestrzenia, istotnym
obszarem funkcjonowania spotecznego i to w jakis sposob
wymusza bycie na biezgco z kolejnymi trendami i moda-
mi. Mtodziez $ledzi patostreamy z ciekawosci: az 75 proc.
mtodych ludzi w naszym badaniu deklarowato wtasnie taka
odpowiedz. Pojawiaty sie takze inne przyczyny ogladania
patostreamdw: z nudéw, dla zabicia czasu, dla rozrywki.
Patostreamy sa elementem show-biznesu. Szczegol-
nie niepokojace jest to, ze mtodzi ludzie nie widzg nic zte-
go w tych przekazach. Czesto méwiag, ze to sposéb na
zaistnienie w sieci, ze zadne pienigdze nie $Smierdzg, ze
to jest po prostu pomyst na siebie. W dziataniach pato-
streamerdw widzg zaradnos¢. Niestety, uwazajg, ze war-
toscig samag w sobie jest wysoka pozycja w rankingach
popularnosci. To, co dzieje sie przed kamerg, nie jest
oceniane. Bardziej liczy sie popularnos¢ niz to, ze ktos

sfilmowat, jak bije swoja matke podczas libacji. W bdjkach
pokazywanych w patostreamach leje sie krew. Osoby,
ktdre inicjujg takie dziatania i pokazuja je w sieci, potem
— gdy wytrzezwiejg — wychodza na miasto i mtodzi ludzie,
ktdrzy ich rozpoznajg, robig sobie z nimi zdjecia, umiesz-
czajag na swoich profilach na Instagramie. W ten sposob
dajg im przyzwolenie, wrecz zachete do dalszych dziatan.

Kiedys ogladano bdjki w filmach akcji grane
przez aktoréw. W kinie potyczki, strzelaniny nie
sa prawdziwe. W przypadku patostreamoéw za-
ciera sie poczucie, co powinno by¢é konwencja,
gra, a co realnoscia.

Pojawia sie coraz wiecej informaciji o kulisach produk-
cji patologicznych tresci, z ktérych wynika, ze duza czes¢
z nich jest wyrezyserowana w wigkszym stopniu, niz by sie
mogto wydawacé. Jednak ten przekaz wyglada naturalnie,
wszystko dzieje sig na zywo, to nie sg aktorzy, tylko ludzie,
ktorzy naprawde sa pod wptywem alkoholu i innych sub-
stancji psychoaktywnych.

PATOSTREAMERZY WIDZA, ZE IM WIECEJ JEST PRZE-
MOCY, TYM WIDOWNIA JEST WIEKSZA, WPEATY
PIENIEDZY SA WIEKSZE. CO Z TEGO, ZE NIEKTO-
RE BOJKI SA ,USTAWIANE", SKORO PRZED KAME-
RA ZNAJDUJA SIE LUDZIE, KTORZY NAPRAWDE SA
W STANIE PRZYJAC PRAWDZIWY CIOS LUB ROZBIC
KOMUS BUTELKE NA GLOWIE, BY WZBUDZIC WIEK-
SZA SENSACJE, ZROBIC WIEKSZE ZAMIESZANIE.

Kim s3g patoinfluenserzy?

Patoinfluenserzy, patonadawcy to synonimy. General-
nie méwimy w internecie o influenserach, czyli osobach
cieszacych sie popularnoscia, ktdre swojg stawe prze-
ktadaja na pieniadze. Promuja jakie$ produkty w swoich
filmach, zarabiajg na reklamach emitowanych przed ich
wyswietleniem lub w ich trakcie. Patoinfluenserzy funk-
cjonuja na tych samych zasadach, tyle ze popularnos¢
zdobywaja poprzez prezentowanie w sieci patologicznych
zachowan. Przy czym warto zauwazyé, ze w ostatnim
czasie sg oni skutecznie odcinani przez YouTube od me-
chanizméw monetyzowania swojej popularnosci w tym
serwisie.

Influenserzy, twércy internetowi to dzi§ czesé
show-biznesu. Jak jest z patoinfluenserami? Czy
oni sg tez wciggani przez Swiat mediéw i reklamy?

Istnieje taki niepokojgcy trend. Niezwykle istotne
jest wobec tego, by pokazywac to zjawisko od prawdzi-
wej, patologicznej strony, poniewaz to moze odstraszy¢
potencjalnych reklamodawcéw. Natomiast, jezeli nie ma
negatywnej reakcji na dziatania patoinfluenseréw, moga
oni zawiera¢ kontrakty reklamowe. W rezultacie, podczas



libacji, relacjonowania przygody narkotykowej czy wul-
garnego monologu o seksie, pokazujg produkty, ktére
im przestat producent, kierujgc sig tylko tym, ze dany
przekaz ma kilkadziesiat tysiecy odbiorcéw. Istnieje tez
popularny format eventowy ,fameMMA”. Tym dzisiaj zyja
mtodzi ludzie. Walki MMA (mieszane sztuki walki) orga-
nizowane sa w duzych halach sportowych przed duzag
publicznoscia. Ich organizatorzy zauwazyli, ze zapra-
szanie 0s6b publicznych, znanych z internetu na takie
walki przycigga widownie, wiec zaczeli zapraszac influ-
encerow, youtuberéw, a wsrdod nich znaleZli sie tez ci
negatywni influenserzy, czyli patonadawcy. To wytwarza
sprzezenie zwrotne. Gala fejmMMA jest oficjalng impre-
z3, dzieje sie w realnym Swiecie, ale jest transmitowana
takze w internecie. Patonadawcy przyciggaja widownie,
ale przez to, ze wystepuja na tej gali, zyskujg wyzszy
status, wrecz gwiazdorski, i w konsekwencji zwigksza
sie ich popularnos¢. Zjawisko wchtaniania patonadaw-
cow przez showbiznes mozna byto zaobserwowaé na
przyktadzie Popka i telewizji ogdlnopolskiej Polsat, ktéra
zaprosita go do udziatu w programie ,Taniec z gwiaz-
dami”, nadajagc mu status ,gwiazdy”. Popek znany byt
wczesniej gtéwnie z wulgarnych piosenek o podtym,
przedmiotowym traktowaniu kobiet, o piciu wédki, o za-
zywaniu narkotykéw i hedonistycznym trybie zycia. Moz-
na je byto ustyszec jedynie w sieci, ale ich stuchaczy li-
czyto sie w milionach, a liczbe wyswietlen w dziesigtkach
milionow. Do tego Popek poddat sie zabiegowi skaryfi-
kacji (blizny na twarzy), wytatuowat sobie gatki oczne.
Kto$ w Polsacie uznat, ze taka kontrowersyjna postaé
zwiekszy ogladalnosc¢ i dochody z reklam. | tak pewnie
byto. Tylko ze mtoda widownia tego familijnego progra-
mu, szukajgc informacji o nowym gwiazdorze z telewizji,
trafiata w sieci na jego wulgarne piosenki i wypowiedzi,
i niewiele wiecej.

Czy widzowie patostreaméw pragna réwniez zo-
stac ich twércami, nasladowaé swoich ,,idoli”’?
Tak bywa. Kiedy zapytamy dziecko w szkole podsta-
wowej, kim chciatoby by¢, to ono nie odpowie, ze stra-
zakiem czy policjantem. Odpowie, ze chce by¢ youtube-
rem. Oczywiscie sposobdw na zaistnienie w internecie
jest bardzo duzo. Niektére sg bardzo pozytywne. Ale
jesli mtodzi ludzie widzg, ze mozna zdoby¢ popularnosé
przez propagowanie przemocy i jeszcze na tym zarobic,
to czes¢ mtodych ludzi ma pokuse poéjscia tg droga. Rze-
czywiscie widzimy, ze coraz mtodsze dzieciaki prezentu-
ja tego typu tresci w sieci. Jaki$ czas temu byto gtosno
0 czworce dzieci w wieku 9-10 lat, ktére wtargnety do
pustostanu i tam smartfonem filmowaty bezdomng ko-
biete. Rzucaty w nig kamieniami, kopaty, stosowaty réz-
ne formy przemocy i jednoczesnie komentowaty efekty
swojej transmitowanej w sieci agresji: ,oglada nas juz
30 oséb”. | im wiecej byto przemocy, tym wiecej byto wi-
dzdw, a to z kolei o$mielato do przekraczania kolejnych

granic. To jeden z przyktaddw, jak mtodzi ludzie zdoby-
wajg przekonanie, ze mozna zyskac¢ popularnosé przez
krzywdzenie innych.

WIDZIMY, ZE INTERNET W DUZYM STOPNIU MODELUJE ZA-
CHOWANIA DZIECI | MEODZIEZY. KIEDY BEDZIEMY POKA-
ZYWAC NAJMEODSZYM POZYTYWNE SPOSOBY KORZY-
STANIA Z INTERNETU | WARTOSCIOWE TRESCI, TO JEST
BARDZO PRAWDOPODOBNE, ZE DALEJ POJDA W TYM KIE-
RUNKU. JESLI ZOSTAWIMY ICH SAMYCH SOBIE, TO ISTNIEJE
NIEBEZPIECZENSTWO, ZE ZWROCA SIE W STRONE POWIE-
LANIA NIEBEZPIECZNYCH, PATOLOGICZNYCH ZACHOWAN.

Jak dorosli moga ksztattowaé wybory dzieci?

Widze tu ogromna role rodzicéw i nauczycieli. Przede
wszystkim muszg by¢ w kontakcie z dzie¢mi, muszg
z nimi rozmawiaé. To uniwersalna rada, ale dziata. Gdy
rozmawiamy z rodzicami i pytamy, co ich dzieci oglada-
ja w internecie, to styszymy odpowiedz: ,dzieci ogladaja
youtuberéw”. Ale, jak zejdziemy poziom nizej i zapytamy:
sjakich youtuberéw?”, to najczesciej rodzice juz nie maja
o tym pojecia. Méwimy, ze dzieci maja swoj Swiat, do kto-
rego nie mamy dostepu. Jednak, jesli zwyczajnie zapyta-
my dziecko, co oglada i dlaczego, to zazwyczaj chetnie
nam opowie.

To faktycznie jest ich Swiat, ale chetnie sie nim dzie-
lag, co mozna wykorzysta¢, by komentowaé i naprowa-
dza¢ najmtodszych na pozytywne tresci. Z catg pewno-
$cig dzieci nie unikng kontaktu z przemoca w internecie,
z pornografig. Bardzo wazne, zeby wiedziaty, ze to jest
zte. Wazne, by to nazwag, by oddzieli¢ rzeczy pozytywne
od negatywnych. W przeciwnym razie istnieje niebezpie-
czenstwo, ze dzieci same utozg sobie Swiat wartosci i by¢
moze uznajg, ze najwazniejsze sg tzw. zasiegi i popular-
nos¢, uzyskiwane nawet poprzez pokazywanie przemocy.

Z tukaszem Wojtasikiem, ekspertem do spraw
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w internecie,
cztonkiem zarzgadu Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
koordynatorem programu ,Dziecko w Sieci”,

rozmawiata dziennikarka Beata Modrzejewska.
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