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Wprowadzenie

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny i harmonijny rozwoj

a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego cztowieka.

Wychowanie
Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spoteczne;j i

duchowe;j.

Profilaktyka

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu sie i wystepowaniu niepozadanych zjawisk i procesow, okreslanych
jako patologie zycia spotecznego oraz promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktore probuje sie wyeliminowac.
Jest procesem wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu

zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.
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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow i potrzeb
srodowiska lokalnego. Ma stuzy¢ ujednoliceniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicdw do
wspotpracy w dziedzinie profilaktyki domowej. Program powstat w oparciu o aktualna diagnoze wartosci uczniéw, rodzicow i
nauczycieli.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do
aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowos$ci ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie szeroko rozumianego sukcesu.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawca we wspotpracy
z nauczycielami wszystkich przedmiotéow, pedagogiem, psychologiem, doradcg zawodowym, pielegniarkg szkolng
i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdéw, potrzeb Kklasy oraz przy wspoipracy z rodzicami
i Srodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka powinna wspomagac¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzg i kreowaniem
umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi
positkowac sie wiedzg, w ktérej zapisane jest doSwiadczenie.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow
wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

- wynikow ewaluacji wewnetrznej,

- wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

- wynikow ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow, rodzicoOw oraz nauczycieli
- innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

PODSTAWY PRAWNE

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,poz. 483 ze zm.).

- Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne NarodéwZjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z
1991 r.nr 120, poz. 526).
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- Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.2215 ze zm.).
- Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U.z 2020 r. poz.1327 ze zm.).
- Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.1082).

- Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz.
487 ze zm.).

- Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019r. poz. 852 ze zm.).

- Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywaniatytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn.:
Dz.U.z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oS$Swiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

- Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym2021/2022.

- ,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkdét podstawowych i ponadpodstawowych -tryb peiny stacjonarny” - zbiér zalecen
uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotane;j
pandemig COVID-19.

- Statut Szkoty.
Ponadto wykorzystano:

- Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po rokuepidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowiapsychicznego” - sporzadzony na zlecenie MEiN(oparty na wynikach badan wsréduczniow,
rodzicow, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 - styczen 2021).
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Priorytety programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2022/2023na podstawie kierunkéw polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2022 /2023

1. Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro
i piekno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

2.Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwa organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w
rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

3.Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia sie jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowej
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Misja i wizja szkoty
Misja szkoty
"Uczymy sie nie dla szkoty, lecz dla zycia”
/ Seneka/

Uksztaltowanie absolwenta wrazliwego na piekno i potrzeby wspo6tczesnego Swiata oraz wyposazenie potrzebne
do dalszego ksztalcenia, do samodzielnego i odpowiedniego dziatania.

Zadania misji przektadaja sie na cele, ktore realizuje cata spotecznosc¢ szkolna:

*zapewnienie uczniom bezpiecznych i odpowiednich warunkéw do nauki w szkole, w przyjaznej i partnerskiej atmosferze,
*troska o indywidualny, wszechstronny rozwoj kazdego ucznia,

*gwarantowanie profesjonalnej opieki dydaktyczno - wychowawczej,

*prowadzenie edukacji o najwyzszej jakosci,

*nauka szacunku do drugiego cztowieka,

*nauka poczucia odpowiedzialnosci,

*przekazywanie wartos$ci kultury uniwersalnej, narodowej, regionalnej,

*wspieranie pracy wychowawczej domu rodzinnego,

*przygotowanie do zycia i wspoOtpracy w grupie, rodzinie, Srodowisku lokalnym,, ojczyznie, zjednoczonej Europie,

*wpajanie wartosci takich jak prawda, tolerancja, patriotyzm, demokracja,
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*nauka wrazliwos$ci na potrzeby innych -wolontariat,

*efektywne przygotowanie do podjecia nauki w szkole ponadpodstawowej

Wizja szkoty

Nasza szkota jest nowoczesng, przyjazng placowka, przygotowujaca uczniow do kontynuowania nauki na kolejnym etapie
edukacyjnym. Program profilaktyczno - wychowawczy szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby, umozliwiajac mu
wszechstronny rozwadj. Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majacych poczucie wtasnej wartosci i odpowiedzialnos$ci za
wtasne zachowanie.

Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania
i wychowania aby uczen mogt rozwija¢ swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje. W pracy z uczniem kadra
pedagogiczna podejmuje tworcze dziatania, ktére pozwolg realizowa¢ misje szkoty. Nasi uczniowie beda $wiadomi
nierozerwalnego wspotistnienia ze sSrodowiskiem przyrodniczym, Swiadomi wtasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami,
Europejczykami i cztonkami swojej "matej ojczyzny". Beda szanowac kulture i tradycje. Szczegdlnie zadbamy o ich rozwdj

fizyczny, psychiczny i duchowy, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili dokona¢ stusznego wyboru.

Model absolwenta

*posiada wiedze umiejetnosci potrzebne do kontynuowania procesu edukacyjnego,
*posiada umiejetnosci potrzebne do funkcjonowania w zyciu spotecznym,

*szanuje swoj kraj, region, miasto i szkote,
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*wykazuje postawe obywatelska, szanuje tradycje i kulture wtasnego narodu, a takze kulture i tradycje innych narodéw,

*jest tolerancyjny, uczciwy, wiarygodny, odpowiedzialny, wytrwaty, ma poczucie wtasnej wartos$ci, szanuje innych ludzi,
kreatywny, przedsiebiorczy i kulturalny,

*wykazuje gotowos$¢ do uczestnictwa w kulturze, pracy zespotowej oraz do podejmowania inicjatyw,
*zna i stosuje podstawowe zasady dobrego wychowania,
*dobrze wyraza sie o swojej bytej szkole,

*jest wrazliwy na potrzeby innych,

*rozwija swoje zainteresowania,

*posiada umiejetnos¢ pracy na komputerze,

*ma potrzebe obcowania z ksigzka i kulturg,

*ptynnie postuguje sie jezykiem obcym,

*dba o wlasne zdrowie i Srodowisko naturalne,

*wie jak zachowac sie w trudnej sytuacji,

*jest refleksyjny i zdolny do samooceny,

*wierzy w siebie i potrafi odr6zni¢ dobro od zta,

*posiada wiedze na temat aktualnej sytuacji na rynku pracy.
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* potrafi krytycznie ocenic ilo$¢ czasu i forme spedzania czasu na korzystaniu z internetu.

Zadania i cele Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

Zalozenia ogdlne

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie peinej dojrzatosci w
sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych, w tym zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie
epidemii covid-19

2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie
wtlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnosSci; ochrona zdrowia psychicznego: radzenie sobie ze
stresem- czas wolny, odpoczynek, pielegnowanie relacji rodzinnych i rowie$niczych.

3. spotecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej
analizy wzoréw i norm spotecznych oraz (¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych; kreowanie postaw
prospotecznych, w tym otwartosci na inne narody.

4. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia; ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajacych do

odpowiedzialnych decyzji.
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Nasza placéwka prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsrod dzieci
przedszkolnych, uczniow, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikéow szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywac sie bedzie w formie
pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningéw umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynéw, a takze w innych
postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spdjnego oddzialywania wychowawczo-profilaktycznego uda sie
nam przygotowac uczniéow do zgodnego wspoétzycia z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, Zeby nasi wychowankowie wychowywani
do wartosci , byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, przedsiebiorczy, aby
nie stosowali przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysoka kulture osobistg i gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze.
Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali natogom, ksztattowali postawy obywatelskie,
postawy poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, pogtebiali
Swiadomos¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i $§wiata i rozwijali swoje zainteresowania
i pasje.

Glowne cele wychowawczo - profilaktyczne:
W oparciu o kierunki polityki oSwiatowe]j panstwa w roku szkolnym 2022/2023, wnioski i wyniki z przeprowadzonych
ankiet diagnostycznych oraz analizy i obserwacji zachowan uczniéw w szkole, wytonity sie ponizsze cele:
1.  Wprowadzanie uczniéw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu
i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania i budowania relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (np. wolontariat),
2. Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej,
3. Formowanie u uczniéw tolerancji, bez wzgledu na: pochodzenie, kulture, religie, orientacje seksualna, statut spoteczny;
budowanie pozytywnego klimatu szkoty oraz poczucia bezpieczenstwa.

4. Rozwijanie kompetencji, takich jak: przedsiebiorczos¢, kreatywnosc.
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5. Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki, budowania swojego warsztatu pracy.

6. Ksztaltowanie u uczniéw dbatosci o zdrowie (fizyczne, psychiczne).

7. Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okresSlaniu drogi dalszej edukaciji.

8. Podkreslanie szczegdlnej roli rodziny w ksztattowaniu wtasciwych postaw moralnych i spotecznych, wskazywanie
wtasciwych autorytetdw do nasladowania.

9. Zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegélnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig
COVID-19, w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy,

10. Wychowanie zmierzajgce do osiaggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na
prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

11. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujgcych
technologie informacyjno-komunikacyjne.

12. Bezpieczne korzystanie z Internetu, w tym zapobieganie zjawisku cyberprzemocy, hejtu.

13. Podnoszenie jakoSci edukacyjnej uczniéw poprzez uwzglednianie zroznicowanych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
14. Integrowanie spotecznosci szkolnej/klasowej, uwzgledniajagc pomoc i wsparcieuczniom z Ukrainy, majac na celu
poprawng adaptacje.

15. Ksztattowanie Sciezki zawodowe;.

Diagnoza sytuacji wychowawczej
Szkota Podstawowa Nr 9 w Wejherowie w roku szkolnym 2022/ 2023 funkcjonuje w dwoéch budynkach - I budynek
macierzysty szkoty podstawowej obejmuje klasy ,0”-V, Il budynek klasy VI - VIII. Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza

Srodowiska, analizuje sie potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole. Na podstawie dokonane;j
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diagnozy ws$réd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli oraz wyKkorzystujac wnioski z nadzoru pedagogicznego, w tym sprawowany
nad szkota przez organ prowadzacy nadzor pedagogiczny opracowano szczegdétowy plan programu wychowawczo-
profilaktycznego na rok szkolny 2022/2023.W ciggu pierwszych dwoéch tygodni wrzesnia zostala przeprowadzona ankieta

wsréd uczniow, rodzicow i nauczycieli - diagnoza srodowiska szkolnego.

Kwestionariusze ankiety wypemhito: 193 rodzicow, 69 pedagogow (nauczycieli) oraz uczniow Klas IV-VIII

Szczegdétowe wyniki badania ankietowego:

L. Ankieta dla pedagogéw (nauczycieli). W badaniu wzieto udziat 69 pedagogow (nauczycieli, specjalistow). Ankieta byta
anonimowa i zawierata 10 pytan.

1.Ktoére zagadnienia w pracy wychowawczo-profilaktycznej naszej szkoty uwaza Pani/Pan za najwazniejsze w roku szkolnym
2022/2023?

Ankietowani nauczycieli wskazali na ponizsze zagadnienia: rozwijanie wrazliwosci, trudnosci z koncentracjg, ksztattowanie
postaw prospotecznych, ukierunkowanie ku wartosci, agresja stowna i fizyczna, cybreprzemoc, uzaleznienia od: gier, internetu,
skuteczna wspotpraca z rodzicami, wulgaryzmy, wyzwiska, relacje nauczyciel-uczen, profilaktyka uzaleznien, praca z uczniem z
orzeczeniem, praca z uczniem trudnym, zadbanie o komfort psychiczny i fizyczny nauczycieli, obowigzki, wsparcie uczniow
obcokrajowcow, diagnoza uczniow ubogich i organizacja pomocy im, tolerancja religijna, kultura osobista, relacje spoteczne,
zapobieganie depresji, bezpieczenstwo uczniow i nauczycieli, higiena (zdrowie), noszenie przyzwoitego stroju, wsparcie
niewydolnych rodzicéw, pozytywny klimat szkoty.

2. Czy dostrzega Pani/Pan jakie$ zagrozenia w Srodowisku naszej szkoty, na ktére powinniSmy zwrdcic szczeg6lng uwage?
a) TAK  b) NIE
Jesli tak, prosze napisac jakie:
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Wieksza cze$¢ ankietowanych wskazali ponizsze zagrozenia tj.: cybrprzemoc, agresja stowna i fizyczna, uzaleznienia od
internetu, brak ambicji do uczenia sie, brak tolerancji, relacje miedzy uczniami, wySmiewanie, wulgaryzmy, wiecej
patologicznych rodzin, postawa aspoteczna uczniéw, konflikty, niskie ptace/brak prestizu nauczyciela.

3. Czy zauwazyliScie Panstwo w naszej szkole ponizsze problemy? Wiekszo$¢ pedagogéw wskazato na:

a)trudnosci z koncentracjg i samodyscypling
b)trudnosci z organizacjg czasu wolnego
c)uzaleznienie od Internetu

d)obnizony nastrdj, niska samoocena

e)izolacje od grupy réwiesniczej

f)wieksze niz zazwyczaj problemy zdrowotne: bdle mie$ni, kregostupa, gtowy,
g)agresja stowna, cyberprzemoc, ,hejt”

h)agresja fizyczna

i) uzaleznieni od papieroséw w tym e-papierosow

j) uzaleznienie od alkoholu

k) uzaleznienie od narkotykdw

1) zainteresowanie pornografig

}) zaburzenia odzywiania

1001 D101 0 L PPN

4, Na jakie problemy dzieci i mtodzieZzy szkota powinna zwrdéci¢ szczeg6lng uwage w ramach profilaktyki?

Ankietowani wskazali na: przemoc psychiczna, hejt, brak motywacji do nauki, akceptacja rowiesnicza, agresja stowna i fizyczna,
zaburzenia odzywiania, profilaktyka stomatologiczna, wagary, niepetne rodziny, wspotpraca w grupie, brak wystraczajacej iloSci
snu, prawidtowe odzywianie, wzajemny szacunek, uzaleznienia od internetu/telefonu/mediéow spotecznosciowych, zanik
odpowiedzialno$ci i poczucia obowigzku, brak autorytetéw, organizacja/gospodarowanie czasem, ucznia, niska samoocena,
higiena/higiena stomatologiczna, samodyscyplina, nastroje depresyjne, brak wiary w mozliwosci, nierownomierne obcigzenie
lekcjami (bdél kregostupa), szacunek, kolezenstwo, dostepnos¢ nauczycieli, warsztaty z psychologiem/pedagogiem, rozwijanie
zainteresowan.
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5. Prosze zakresli¢ te czynniki, ktdre wg Panfistwa chronig uczniéw przed podejmowaniem zachowar ryzykownych

a) dobre relacje z cztonkami rodziny

b) wywigzywanie sie z obowigzkéw szkolnych

c) integracja dziecka z zespotem klasowym

d) poczucie bezpieczenstwa w szkole

e) dobre relacje dziecka z nauczycielami

f) posiadanie przez dziecko zainteresowan i ich rozwijanie

g) udziat dziecka w zajeciach pozaszkolnych (wolontariat, zajecia sportowe, organizacje mtodziezowe, grupy koscielne itp.)

i) wszystkie z wyzej wymienionych

6. Jaka forma dziatan profilaktycznych dotyczaca (przemocy, uzaleznien, zachowan ryzykownych) przemawia Panstwa zdaniem do
mtodziezy najbardziej?

a) spotkania z policjantami

b) warsztaty i zajecia z pedagogiem/ psychologiem, terapeuta uzaleznien

c) pogadanki z wychowawca

d) filmy, akcentujace skutki natogu

e) spektakle teatralne

f) gazetki informacyjne na korytarzu szkolnym/informacje na stronie internetowej

g) zachecanie uczniow do dziatalnos$ci spotecznej (np. praca w Samorzadzie, wolontariat)
h) zachecanie uczniéw do uprawiania sportu

i) rozwijanie zainteresowan uczniéw (np. kota zainteresowan)

J) INNE?7 i

Kilka oso6b wskazato odpowiedz e, f, g (jednak byly to pojedyncze odpowiedzi) oraz i: sitownia, spotkania z osobami, ktdre
poradzity sobie z uzaleznieniami
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7. Jakie cechy naszego Srodowiska szkolnego chronig uczniéw przed podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz sprzyjaja ich
prawidtowemu rozwojowi?

Zdaniem ankietowanych pedagogéw, cechami Srodowiska szkolnego chronigcymi uczniow przed podejmowanymi
zrachowaniami ryzykownymi s3: dobre relacje z nauczycielami oraz rodzicami, dobry kontakt z wychowawcg, zajecia
pozalekcyjne, zagtebienie nauczycieli w problem ucznia i pomoc jemu, dobra wspéipraca rodzice-szkota, opieka/wsparcie
psychologa/pedagoga/wychowawcow, okazywanie szacunku, kultura stowa i gestow, dobre i poprawne kontakty z
nauczycielami, duzo atrakcyjnych zaje¢ i zaje¢ pozalekcyjnych, szeroka oferta wycieczek, wsparcie nauczycieli i kolegdéw,
spokojny i przyjemny nauczyciel, wtasciwa postawa nauczycieli.

8. Prosze poda¢ mocne strony szkoly w zakresie pracy wychowawczo - profilaktycznej?

Zdaniem ankietowanych mocne strony szkoty to: czesty kontakt z nauczycielami, dobry kontakt uczniéw z nauczycielami,
dbato$¢ o tradycje, udziat w projektach edukacyjnych, dobra wspoétpraca z nauczycielami, apele, spotkania z
psychologiem/pedagogiem, duza ilo$¢ zaje¢ dodatkowych, opieka i zrozumienie, kontakty i opieka pedagoga, wyjazdy
edukacyjne, organizowane imprezy: dzien otwarty, festyn rodzinny, szybie reagowanie i sprawne informowanie
wychowawcy/pedagoga/psychologa/dyrektora, opieka nad uczniami potrzebujagcymi, wtasciwa opieka nad uczniami z
dysfunkcjami i niewta$ciwymi postawami, dobra wiedza pedagogéw /kadry, bezpieczenstwo, zwrocenie uwagi na problem.

9. Co powinni$my udoskonali¢ w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej naszej szkoty?

Zdaniem ankietowanych: zaprosi¢ psychologa do klasy, pracowac zgodnie z zasadami i regulaminem obowigzujagcym w szkole,
zadbac¢ o wiekszy szacunek i autorytet nauczyciela, szacunek uczniow do réwiesnikdw, spotkania z psychologiem i pedagogiem
raz w miesigcu, czeSciej rozmawiac¢ z uczniami, dziatania zgodnie przyjetymi dyrektywami i uchwatami/procedurami, zajecia z
pedagogiem i psychologiem, wiekszy nacisk na prawidtowe relacje uczniéw, organizacja warsztatow i prelekcji dla rodzicéw,
spojno$¢ w przestrzeganiu regulaminu, zwiekszenie iloSci warsztatéw psychologa/pedagoga, wiecej rozmoéw pedagogoéw ze
specjalistami, pedagogizacja rodzicdw, polepszenie wspotpracy z pedagogiem/psychologiem.
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10. Czy zdaniem Panistwa uczniowie w szkole s3 bezpieczni?

TAK - 67 NIE - 2 (w tym 1 osoba podata dwie odpowiedzi)

TAK: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, nauczyciele troszcza sie o uczniow i podchodza do obowigzkéw z nalezyta
starannosScig, otrzymuja pomoc psychologa/pedagoga/nauczycieli, stata opieka, dyzury nauczycieli, opieka wychowawcy,
monitoring, kontrola wyjs$¢, wszyscy dbaja o bezpieczenstwo ucznidéw, duza ilos¢ dyzuréw, wtasciwa opieka, mogg liczy¢ na
pomoc, szybka reakcja.

NIE: nie wszystkie akty agresji jesteSmy wstanie uchwyrcic, ,jesli chca to sie dopadng”.

L. Ankieta dla rodzicéw. W badaniu wzieto udziat 193 rodzicéw, w tym 159 kobiet i 34 meZczyzn. Ankieta byta anonimowa i
zawierala 8 pytan.

Na pierwsze pytanie: , Czy Panstwa dziecko chetnie uczeszcza do szkoty?

180 rodzicow odpowiedziato, ze tak, chetnie. Natomiast 12 odpowiedzialo, Ze niechetnie, podajac takie przyczyny;
- dziecko niechetnie wstaje rano do szkoty,

- lek przed oceng, lek przed odrzuceniem,

- nudne zajecia,

- nattok zadan domowych,

- dokuczanie przez kolegow, brak pozytywnych relacji z klasa,

- sfrustrowani i nerwowi nauczyciele, ktdrzy krzycza w ten sposdb zniechecajac je jeszcze bardzie;.

Kolejne pytanie dotyczyto bezpieczenstwa w szkole - Czy Panstwa dziecko czuje sie bezpiecznie w szkole?

Wiekszos$¢ gtoséw, czyli 181rodzicow opowiedziato sie, Ze tak, natomiast 11, Zze nie, 1 rodzic byt niepewny.
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Na 3 pytanie ,Czy dostrzega Pani/Pan jakie$S zagrozenia w Srodowisku naszej szkoty, na ktére powinniSmy zwréci¢ szczegdlng
uwage?

160 ankietujacych odpowiedziato, ze nie, natomiast 24 odpowiedziato, ze tak, wskazujac najczeSciej na problem, jakim jest:
dokuczanie mtodszym uczniom przez starszych uczniéow, czeste konflikty miedzy uczniami, agresja wsrod dzieci, w szczegdlnosci
na przerwach. Wérod zagrozen wymieniano jeszcze takie:

- brak checi pomocy wsrdod uczniow,

- przebywanie os6b postronnych na terenie szkoty,

- chuliganskie zachowania uczniow,

- brak szacunku do réwie$nikéw oraz osob pracujacych w szkole,
- pekniete szyby na Sali gimnastycznej,

- palenie papierosow,

- zachowania nauczycieli, ktére wywotuje u dziecka strach,

- brak nadzoru nad konfliktami dzieci.

Kolejne pytanie, czwarte miato zbada¢, jakie czynniki chronig dziecko przed podejmowaniem zachowan ryzykownych?

Najczesciej udzielang odpowiedzig byty: dobre relacje z cztonkami rodziny (124 gtosy), nastepnie posiadanie przez dziecko
zainteresowan i ich rozwijanie (73 gtosy), dobre relacje z nauczycielami (60 gtosow), poczucie bezpieczenstwa w szkole (58
gtosow), integracja dziecka z zespotem klasowym (55 gtosow), wywigzywanie sie z obowigzkow szkolnych (49 gtoséw).
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W pigtym pytaniu w ankiecie rodzice mieli wskazaé, jaka forma dziatan profilaktycznych dotyczaca uzaleznien lub przemocy
przemawia do mtodzieZzy najbardziej.

Najwieksza grupa rodzicéw (104) odpowiedziata, Ze sg to warsztaty i zajecia z pedagogiem, psychologiem, terapeutg uzaleznien,
nastepnie (96) twierdzi, Ze pogadanki z wychowawcg, 91 gtoséw opowiedziato sie za rozwijaniem zainteresowan uczniéw, 87
rodzicow zaznaczyto odpowiedz, Ze jest to zachecanie uczniéw do uprawiania sportu.

W pytaniu 6, wyniki badania pokazujg, Ze najczestszymi problemami, jakie zauwazajg rodzice u swoich dzieci s3:

Trudnosci z koncentracjg i samooceng (41 gtoséw), jak réwniez na tym samym poziomie (41 gtosdw) uzaleznienia od Internetu.
Trudnosci z organizacja czasu wolnego (29 gtoséw),0Obnizony nastro6j, niska samoocena (18 gtoséw), izolacje od grupy
réwiesniczej (12 glos6w) pozostate to agresja stowna i ,hejt” oraz problemy zdrowotne 9 gloséw). Natomiast zaden z rodzicow
nie widzi u dziecka problemo6w z uzaleznieniami (papierosy - w tym e-pety, alkohol, narkotyki)

7 pytanie byto pytaniem otwartym - ,na jakie problemy dzieci i mtodziezy szkota powinna zwréci¢ szczegdlng uwage?

Rodzice najczesciej zwracali uwage na:

- uzywki typu e-papieros, narkotyki, papierosy, hejt,
- uzaleznienia od Internetu,

- przemoc fizyczna i psychiczna, agresja werbalna i niewerbalna
- uzaleznienia od telefonu,

- integracja i kolezenstwo,

- radzenie sobie z emocjami,

- Zzaburzenia odzywiania,

- szacunek wobec nauczycieli i rowiesnikow,

- relacje réwiesnicze, kontakty miedzyludzkie,

- bezpieczenstwo,

- dyscyplina podczas zajec,

- wulgaryzmy,
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Z pytania 8 wynika, Ze znaczna wiekszos¢ (159 rodzicow) wie, ze w szkole jest psycholog, pedagog i logopeda, jednak 4
rodzicOw nie wie, Ze s3 tacy specjalisci w szkole.

I1I w badaniu wzieto udziat 46 dziewczyn IV-V i 37 dziewczyn VI-VIII oraz 26 chtopakéw IV-VI i 38 chtopakéw VI-VIII
Opracowanie na klasach IV-VI  I!l!

Na pytanie 1. : Czy znasz zasady zachowania sie w szkole ?
Wszyscy uczniowie badani odpowiedzieli TAK

Na pytanie 2. : Czy przestrzegasz zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w szKkole ?
Odpowiedz TAK zaznaczyta wiekszo$¢ ankietowanych uczniow, 4 wskazato odp. NIE

Na pytanie 3. : Czy inni uczniowie respektuja przyjete w szkole normy zachowania?
28 uczniéw odpowiedziato NIE

Zapytani 4.: czy w naszej szkole czujesz sie bezpiecznie?
9 uczniéw czuje sie niebezpiecznie

5.Czy w naszym Srodowisku szkolnym istniejg zagrozenia zmniejszajgce Twoje poczucie bezpieczenstwa?
5 uczniow wskazato, ze TAK, wskazali: bardziej pilnowac wejScia i wyjScia ze szkoty, wyzywanie, zastraszanie, ze kogo$ ojciec
wywiezie mnie do lasu, brak papieru toaletowego - strona higieniczna, uczniowie z patologii, koledzy, ktérzy chcg sie bic,

6. Czy pracownicy szKoly zauwazaja problemy uczniow?

15 ankietowanych wskazato odpowiedz negatywna.

Strona | 19



7. Czy wiesz do kogo w szKkole zwrdcic sie o pomoc, gdy masz klopot/trudnos$¢/problem

2 uczniéw nie wiedziato do kogo mogli by zwroci¢ sie o pomoc. Reszta zaznaczyta odpowiedz TAK wskazujac: wychowawce,
nauczycieli na holu, pracownikéw szkoty, pielegniarke, pedagoga, psychologa, kolege lub kolezanke, rodzicow, znajomych
Najwiecej odpowiedzi byto - wychowawca.

8. Czy twoja Klasa jest zgranym zespotem klasowym?

TAK 56 (co twoim zdaniem znaczy, Ze jesteScie zgranym zespotem klasowym?) najczesciej podawane - wygrywamy w zawodach
klasowych, pomagamy sobie, wspotpracujemy, dajemy sobie prace domowe, dostosowujemy sie bez problemu, mozemy na
siebie liczy¢, dziatamy w grupie, lubimy sie, nie ktocimy sie.

NIE 16 (co twoim zdaniem znaczy, Ze nie jesteScie zgranym zespotem klasowym?) najczesciej podawane - nic takiego razem nie
robimy, trudno sie dogada¢, podzielona klasa na grupy, dokuczaja sobie, niektérzy mnie nienawidza, klotnie.

9. Czy zdarza ci sie popada¢ w konflikty z innymi?

29 ankietowanych uczniéw skazato TAK, podajgc powdd: bo ze mnie Zartujg, jak kto$ bije stabszych, denerwuja mnie jakies$
»pierdoty”, z pewnosci siebie, czasami probuje by¢ madrzejszy, maja inni problem do mnie, bo mi ufajg, inne charaktery, nie
zawsze potrafie sie zgrac¢ z innymi, zderzenie na korytarzu.

10. Czy w twojej klasie/szkole sg osoby, ktore Ci dokuczajg?

TAK 37, kto o tym wie? NIE 35
a. Wszyscy (kadra pedagogiczna, rodzice i rowiesnicy) 7
b. Tylko moj przyjaciel /przyjaciotka 10
c. Tylko psycholog/pedagog 1
d. Nikt 19

11.
a) Czy na terenie szkoty zdarzyto ci sie, Ze doSwiadczyleS przemocy? (mozna wybrac¢ wiele odpowiedzi)
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TAK, jakiej? 32 ankietowanych, przy czym uczen mogt wybrac kilka odpowiedzi

Boéjka 12

Wyzwiska 17

Wy$miewanie 18

Zastraszanie 5

Cyberprzemoc (,hejtowanie”) 5
Inne 4 (bez wskazania jakiej)

me a0 o

40 ankietowanych zaznaczyta odpowiedZ NIE

b) Czy na terenie szkoty zdarzyto sie, ze byte$ Swiadkiem przemocy? (mozna wybrac¢ wiele odpowiedzi)

TAK, jakiej? 45 ( przy czym uczen moégt wybrac kilka odpowiedzi) NIE 27

Béjka 37

Wyzwiska 20

Wy$miewanie 18

Zastraszanie 7

Cyberprzemoc (,hejtowanie”) 8
Inne 6

me a0 o

12. Palisz papierosy?

TAK odpowiedziato 2 uczniéw, jeden wskazat zwykle papierosy, drugi e-papierosy. Odpowiedzieli, Ze nie pala w domu, ani w
szkole, palg czasami.

13. Pijesz alkohol?

Okazjonalnie pije alkohol 1 osoba, raz tylko sprébowato alkohol 11 0s6b, reszta wskazata, ze nigdy nie probowata alkoholu.
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14. Zazywasz narkotyki/dopalacze?

a. Raz sprébowatem/sprébowatam - to nie dla mnie 1 osoba
b. Regularnie pale marihuane 0 os6b
c. Zdarza mi sie czasem co$ zazy¢ 1 osoba

d. Nigdy nie sprébowatem 70

15 Czy jeste$ uzalezniony od Internetu? TAK 20  NIE 52

16 Ile czasu spedzasz korzystajac z komérki/Internetu?

Wocale, nie mam telefonu 2
do 1 godziny dziennie 9

1 - 3 godzin dziennie 28

3 - 5 godzin dziennie 27
Powyzej 5 godzin 6

® o0 o

17. Czy zdarzyto sie, ze w szKkole:

a) pites alkohol?

b) zazywate$ narkotyki/dopalacze?

c) palites papierosy?

2 osoby zaznaczyty, ze pality papierosy w szkole. Na reszte zadanych pytan byta odpowiedz zaprzeczajaca.

18. Ktore dziatania szkoty Twoim zdaniem sprzyjajq respektowaniu przez uczniéw norm spotecznych ?

a) lekcje wychowawcze 42
b) rozmowy indywidualne z wychowawcg/ pedagogiem/psychologiem 16
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¢) dyzury nauczycieli na przerwach 13

d) spotkania z policjg 12

e) warsztaty profilaktyczne 6

f) uroczystosci szkolne 8

g) wspotpraca z rodzicami 22

h) inne -jakie? basen, filmy edukacyjne, odwiedzanie hospicjum 3

19. Wymien 3 mocne strony naszej szkoty.

Uczniowie podali: basen, mili nauczyciele, pomoc innym, dobre obiady, wycieczki, chor, zajecia dodatkowe, boisko, sprzet
sportowy, spacery, przyjazn, wysoki poziom nauki, jesteSmy nowoczesng szkotg, zajecia z jezyka angielskiego i religii, blisko do
sklepu, duze sale, duzy ogrod, sala chemiczna, duzo konkurséw, tadne klasy, dobry wyglad szkoty, talenty uczniéw, fajne
konkursy, s3 nowoczesne i mocne zabezpieczenia, wychowawcy, poidetko.

20. Na jakie problemy uczniéw naszej szkoly powinno si¢ zwrdci¢ szczegdlng uwage?

Uczniowie podali nastepujgce problemy: jezyk uczniow, bieganie po korytarzu, picie energetykow, brak szacunku i orientaciji,
ponizanie, szantaZzowanie, palenie papieroséw przez uczniéw, ,hejtowanie”, bojki, przeklinanie, bicie po szkole, zaczepianie,
samotno$¢, depresja, problemy rodzinne, problemy zdrowotne, przezwiska, przemoc, picie alkoholu.

21. Czy zauwazytes u siebie poniZsze problemy

17 chtopcow i 24 dziewczyny odpowiedziato twierdzgco wskazujgc wiecej niz jedna odpowiedz

a)trudnosci z koncentracjg i samodyscypling 9 dziewczyn, 3 chtopakow

b)trudnosci z organizacja czasu wolnego 9 dziewczyn, 5 chtopakow

c)uzaleznienie od Internetu 8 dziewczyn, 11 chtopakéw

d)obnizony nastroj, niska samoocena 9 dziewczyn, 7 chtopakow

e)izolacje od grupy rowiesSniczej 4 dziewczyny, 2 chtopcow

f)niepowodzenia szkolne /brak motywacji do nauki/wagary 3 dziewczyny, 2 chtopakow
g)agresja stowna i ,hejt” 6 dziewczyn, 3 chtopakow
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h)agresja fizyczna 1 dziewczyna, 3 chtopakow

i) uzaleznieni od papieroséw, w tym e-papieroséw 1 chtopaki 1 dziewczyna

j) uzaleznienie od alkoholu 0

k) uzaleznienie od narkotykéw 0

1) zainteresowanie pornografig 2 dziewczyny, 2 chtopcow

}) zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja) 6 dziewczyn, 3 chtopakéw

m)wieksze niz zazwyczaj problemy zdrowotne: bole mies$ni, kregostupa, gtowy 6 dziewczyn, 3 chtopcéw

22. Czy spotkates sie z dyskryminacja ze wzgledu na pte¢, wyglad, orientacje seksualng, religie lub poglady - ze strony
rowiesnikow( jesli tak opisz zdarzenie)

6 uczniéw podato, Ze spotkato sie z dyskryminacjg ze strony rowiesnikow, wskazujac: chyba jestem LGBT, a nikt tego nie
toleruje, wyglad (nie moge opisac to sekret), wyglad, poglady seksualne, choroba, mo6j wiek, Smieja sie, ze jestem chtopakiem, raz
jak powiedziatem, Ze chce zosta¢ dziewczyng to mnie wyzywaja ,ciota”.

23. Czy spotkates sie z dyskryminacjg ze wzgledu na pte¢, wyglad, orientacje seksualng, religie lub poglady -ze strony
nauczycieli/pracownikéw administracji( jesli tak opisz zdarzenie)

1 uczen (chtopiec) podato, zZe spotkato sie z dyskryminacja ze strony nauczycieli/pracownikéw administracji, podat, ze jest
wyzywany od grubych

24. Czy w Twojej rodzinie czujesz sie dobrze i bezpiecznie?

tak, zawsze 52
zazwyczaj tak 15
ZazZwyczaj nie 3
nie, nigdy 2

oo o
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Obszary dziatan programu wychowawczo-profilaktycznego

Obszar I: ZDROWIE - edukacja zdrowotna
Obszar II:RELACJE - ksztaltowanie postaw spotecznych
Obszar III: KULRURA - wartos$ci, normy i wzory zachowan

Obszar IV: : BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych ( problemowych)

Kryteria efektywnosci

Uczen:

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg podatni oddziatywaniom tego programu.

Nauczyciele:

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo- Profilaktyczny, a w szczegdlnoSci nauczyciele wychowawcy
uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planéw pracy.

Rodzice:

Rodzice uczniow naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspoétpracuja przy jego realizacji.

W naszej szkole pamietamy o tym, Ze uczniowie i dzieci przedszkolne:

*otrzymuja dosc¢ zachety, aby uczyty sie Smiatosci,
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*w petni aprobowani uczg sie lubic¢ sie samych siebie,

*czesto styszg stowa uznania, uczga sie stawiac sobie cele,

*wychowani s3 w poczuciu bezpieczenstwa, uczg sie ufac sobie i innym,

*otaczani rzetelnoscia i uczciwoscia uczg sie, czym jest prawda i sprawiedliwo$¢, odrézniajg dobro od zia,

*dzieci, ktdre majg trudnosci w nauce, potrzebuja naszego zrozumienia, wsparcia,

Struktura oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych
Dyrektor:

*dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o ksztattowanie tworczej
atmosfery pracy w szkole,

*wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,

*stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia
tozsamos$ci narodowej, etnicznej i religijnej,

*czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,
*ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli,

*dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,
* stworzenie warunkow do przestrzegania wytycznych MEN, MZ, GIS obowigzujacych w okresie pandemi
Pedagog, psycholog szkolny:
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*ma obowigzek niesienia pomocy dzieciom,

*ma obowigzek Scistej wspotpracy z policjg i z sagdem dla nieletnich oraz innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka
i rodziny,

*w sposob zdecydowany reaguje na obecno$¢ w szkole oséb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
*diagnozuje problemy wychowawcze,

*poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsréd uczniow i rodzicow swiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia
konsekwencji za popetniony czyn,

*doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki,
*wspieranie nauczycieli, wspotpraca w celu szybkiego i skutecznego reagowania na problem
Nauczyciele:

* zapewnienie atmosfery wspotpracy, zaufania, otwartoSci i wzajemnego zrozumienia
* reagujg na przejawy zachowan u uczniow o cechach niedostosowania spotecznego ,

*wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow,
*udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniow,

*odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem np. na wycieczkach
szkolnych,

*$Swiadczg pomoc pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,
Wychowawcy Klas:
*rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw
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* wspierajg rodzicoOw ,organizujg konsultacje i spotkania,
*w swojej pracy daza do integracji zespotu klasowego,

*sprawuja opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczego6lno$ci: wspomagajg ich rozwoj i przygotowuja do zycia w
rodzinie i w spoteczenstwie,

*poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankéow,
*ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,
*realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

*nadzorujg pomoc psychologiczno - pedagogiczng w swojej klasie,

Rodzice:

*wspotorganizujg imprezy klasowe i szkolne
*efektywnie uczestniczg w rozwigzywaniu problemdw klasy i szkoty
*rodzice wspébtdziatajg ze szkotg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci,

* dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci ,zapewniajg im pozytywne formy wypoczynku dostepne w
szkole i w mieScie,

* dbaja o zdrowy styl zycia wlasnego dziecka

* dbaja o systematyczng realizacje obowigzku szkolnego swojego dziecka

* uczestnicza w oferowanych formach szkolen

*Rada Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng uchwalajg program profilaktyczno-wychowawczy

Uczniowie, Samorzad UczniowsKi:
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*przestrzegajg zasad i obowigzkéw wynikajacych ze statutu Szkoty

*wspotorganizujg imprezy , akcje szkolne i charytatywne

*zZnajq i przestrzegajg norm zachowania obowigzujacych cztonkéw spotecznosci szkolne;j
*akceptujg innych uczniéw i szanujg ich prawa

*wspottworza spotecznos¢ szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzadnosSci
*kierujag swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni

*prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje Srodowisko

*majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;j

*uczestnicza w opiniowaniu dokumentéw szkolnych

* systematycznie uczeszczaja na zajecia szkolne

Szczegotowy plan ogdlnoszkolnych dziatan wychowawczo-profilaktycznych

Obszar I: ZDROWIE - edukacja zdrowotna
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ZADANIE

SPOSOBY REALIZAC]I

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

TERMIN
REALIZAC]I

Promowanie postaw
prozdrowotnych-wdrazanie
postaw asertywnych i
racjonalne odzywianie
(wskazanie zagrozen
zwiazanych z zaburzonym
obrazem wilasnego ciala )i

zdrowa aktywnos¢ sportowa.

Wspolpraca z rodzicami w
budowaniu postawy
prozdrowotnej i zdrowego
trybu zycia

Ksztaltowanie Swiadomosci
wlasnego ciala z
uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania

- Pogadanki na godzinach wychowawczych,
organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym,
konkursy/dziatania dotyczace zdrowego stylu zycia.

-Lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS.
Organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych,
rowerowych

-Dzien sportu. Realizacja zaje¢ sportowych wg. planu

-Zapoznanie uczniéow i rodzicow z zasadami
bezpieczenstwa obowigzujacymi na terenie szkoty.

-Wspétpraca z instytucjami Swiadczacymi pomoc w
opiece nad uczniem

-Spotkania z pielegniarkg szkolng- pogadanki o
higienie, zagrozenia wszawica

- Pogadanki na temat:dojrzewania piciowego,
problemdéw okresu dojrzewania, higieny osobistej,
dostosowania stroju do okolicznosci, dbatos$¢ o swoj

wyglad i estetyke

Wszyscy wychowawcy,
Wszyscy nauczyciele
Pielegniarka szkolna
Pedagog/psycholog

Przez caty rok
szkolny
2022/2023

Dbamy i jesteSmy
odpowiedzialni za swoje
zdrowie i bezpieczenstwo.
Nabycie podstawowych
umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy

-Prowadzenie zaje¢ wychowania komunikacyjnego.
Przeprowadzenie egzaminu na karte rowerowa.
Spotkania z policjantami

- Zachowanie zasad bezpiecznego poruszania sie po
drogach i ulicach ze szczeg6lnym zwréceniem uwagi
na bezpieczng droge do szkoty.

-Realizacja godzin wychowawczych w temacie
zadania.

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele, pielegniarka
szkolna,pedagog/psycholog

Przez caty rok
szkolny
2022/2023
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-Spotkanie z ratownikiem medycznym - udzielenie
pierwszej pomocy

Stres jako problem

- pogadanki na temat strategii radzenia sobie ze

Wychowawcy, wszyscy

Przez caty rok

spoteczny. stresem nauczyciele, szkolny
- promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia pedagog/psycholog 2022/2023
Wspieranie rozwoju - promowanie czasu wolnego w gronie
osobistego - pomoc w najblizszych/rodziny/znajomych
rozwiazywaniu sytuacji - budowanie pozytywnych relacji z ludZmi
. - poszukiwanie informacji z wiarygodnych Zrédtach
trudnych, konfliktowych, . S : oo
- poszukiwanie miejsc do odreagowania napiecia i
kryzysowych stresu (np. sport, taniec)
- stosowanie ¢wiczen oddechowych, relaksujacych
- nauka konstruktywnego rozwigzywania sporéw,
rozwigzywanie probleméw w sposdb nieagresywny
Profilaktyka choro6b - pogadanki na temat choréb cywilizacyjnych: Wszyscy nauczyciele, Przez caty rok
epidemiologicznych, w tym cukrzyca, anoreksja, bulimia, depresja itp. wychowawcy, szkolny
covid-19 - przypominanie zasad higieny: mycie Pedagog/psycholog 2022/2023
rak/dezynfekcja, pozostanie w domu w momencie szkolny,

infekcji/ objawow chorobowych, zachowanie
dystansu spotecznego

- budowanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo
swoje i innych (troska o druga osobe)

pielegniarka szkolna,

Eliminowanie zagrozen
zwiazanych z uzywanych
sytuacji uzalezniajacych
(narkotyki, papierosy, leki,
stodycze, napoje
energetyzujace)

- pogadanki na temat zdrowego stylu zycia

- uSwiadamianie negatywnego wptywu uzywania
substancji uzalezniajacych (konsekwencje)

- proponowanie ofert zaje¢ pozalekcyjnych,
rekreacyjnych

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy,
Pedagog/psycholog
szkolny,

pielegniarka szkolna,

Przez caty rok
szkolny
2022/2023
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Zachowanie zdrowia - wskazywanie na istote dbania o zdrowie psychiczne | Wszyscy nauczyciele, Przez caty rok
psychicznego - wskazywanie specjalistéw i miejsc, gdzie mozna wychowawcy, szkolny
Podnoszenie kondycji uzyskac pomoc Pedagog/psycholog 2022/2023
psychicznej uczniow - u$wiadamianie istoty czasu szkolny,

wolnego/relaksu/dbania o odpoczynek pielegniarka szkolna,

- gotowos¢ do korzystania ze wsparcia i pomocy

innych

- zajecia podnoszace pozytywng samoocene, dbanie o

poprawne relacje rowiesnicze/rodzinne

- ukazywania poczucia wpltywu, stosowanie

przejrzystych zasad pracy i wspétpracy

Obszar II: RELACJE - ksztaltowanie postaw spotecznych
ZADANIA FORMY REALIZAC]I 0SOBY ODPOWIEDZIALNE TERMIN
REALIZAC]I

Ksztaltowanie postaw
obywatelsko - patriotycznych

Ksztaltowanie u ucznia
postawy przynaleznosci do
srodowiska szkolnego,
lokalnego, narodowego i
europejskiego

-Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizsza
okolicg, krajem.

- Poznajg symbole narodowe i europejskie.

- Uczestnicza w uroczystoSciach o charakterze
szkolnym i panstwowym

-Poznawanie symboli narodowych i ksztattowanie
nawyku okazywania im szacunku:

-Zapoznanie z sylwetka patrona szkoty, hymnem
szkolnym, sztandarem: akademia z okazji dnia patrona
szkoty, pogadanki, dyskusje, nauka hymnu

-Wspétudziat w organizacji i udziat w uroczystosciach
szkolnych, lokalnych i panstwowych: organizowanie
apeli, akademii Organizowanie imprez szkolnych:
andrzejki, jasetka, dzienn matki, dzien babci

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele,
Pedagog/psycholog szkolny,

Przez caty rok szkolny
2022/2023
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Wdrazanie ucznia do
samodzielnosci.

Pomoc do adaptacji do rytmu
nauki, szkolnej rutyny

-Aktywna praca samorzadu
uczniowskiego:organizacja wybor6w opiekuna
samorzadu, inicjowanie i udziat w akcjach
charytatywnych, organizacja konkursow i wydarzen
szkolnych

- Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekgji.

-Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej-
uczniowie poznajg zasoby i zachecani sg do czytelnictwa.

- Samodzielnie korzystajg ze stotowki szkolnej.
-Propagowanie pomocy kolezenskiej

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele,
Pedagog/psycholog szkolny,

Przez caty rok szkolny
2022/2023

- docenianie postepow, wpieranie potencjatéw uczniéw
-aktywne metody pracy, dobrze zaplanowane i
interesujace zajecia

- szukanie sojusznikéw, budowanie dobrej
relacji/komunikacji w tym z rodzicami

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele,
Pedagog/psycholog szkolny

Przez caty rok szkolny
2022/2023

Tolerancja dla innych. Prawa
czlowieka i prawa dziecka.

-Uczniowie zostajg zapoznani z Prawami Dziecka.
-Znaja swoje prawa i obowiazki.

-Nauczyciele uswiadamiaja dzieciom, do kogo moga
sie zwrocic¢ z prosba o pomoc.

-Uczestnicza w pogadankach na temat tolerancji i
szacunku dla drugiego czlowieka.

- budowanie postawy szacunku i akceptacji dla innych
bez wzgledu na: wyznawana religie, kolor skory,
pochodzenie, statut spoteczny, orientacje seksualng
- integracja dzieci z dzie¢mi z innych krajow w tym z
Ukrainy szczego6lnie

- otoczenie szczegolna opieka, troska i tolerancja
obcokrajowcoéw/zapewnienie wsparcia
pedagoga/psychologa, wskazanie miejsc pomocy
uchodZcom

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele,
Pedagog/psycholog szkolny,

Przez caty rok
szkolny 2022/2023
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Dbatos¢ o dobry klimat w
szkole.

- traktowanie uczniéw jednakowo

- stosowanie pozytywnych komunikatéw
motywujgcych do dziatania

-zapobieganie agresji, przemocy

- zapobieganie absencji, wypadaniu z systemu
szkolnego (monitorowanie )

- budowanie wspierajacej roli nauczyciela/specjalisty
-stosowanie mediacji rowie$niczych

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele,
Pedagog/psycholog szkolny,

Przez caty rok
szkolny 2022/2023

Przygotowanie do
podejmowania i pelnienia rél
spotecznych i obywatelskich

Wyrabianie wlasciwego
stosunku do os6b
niepelnosprawnych. Gotowos¢
do niesienia pomocy innym,
Podejmowanie dziatalnosci
wolontariackiej

-Zapoznanie uczniéw z dokumentami szkoty (Statut,
regulaminy, procedury).

-Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu
szkoty, stymulowanie postaw prospotecznych
poprzez: zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu
szkoty, poszanowanie mienia szkoty, tworzenie
zwyczajow i tradycji szkoty, wybory do SU

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele,
Pedagog/psycholog szkolny

Przez caty rok
szkolny 2022/2023

-Uwrazliwienie na potrzeby innych.

- Zachecanie do niesienia pomocy innym.
-Wyznaczanie lideréw pomagajacych uczniom
stabszym, pogadanki, zajecia ksztattujgce empatie

- Organizowanie akcji charytatywnych na rzecz os6b
potrzebujacych, domoéw pomocy spotecznej

- Organizacja i udziat w kiermaszach $wigtecznych

- Organizacja Wieczoru Wigilijnego dla dzieci z rodzin
potrzebujacych

-Udziat w Akcjach charytatywnych : zbiérka zabawek,
odziezy, przyborow szkolnych , ksigzek

-organizacja min. Dnia walki z Dyskryminacjg Oséb
Niepetnosprawnych, Dnia Autyzmu

- rozmowy na temat tolerancji i akceptacji
niepetnosprawnosci

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele,
Pedagog/psycholog szkolny

Przez caty rok
szkolny 2022/2023
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Przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu kadry
pedagogicznej.
Przepracowanie sytuacji
trudnych

wychowawczo /kryzysowych

- superwizje rady pedagogicznej

-budowanie pracy zespotowe;j

- wymiana/wykorzystanie dobrych pomystéw
-uczestnictwo w szkoleniach podnoszacych
kompetencje pedagogiczne/kompetencje w zakresie
wspierajacej komunikacji z uczniami i rodzicami

- korzystanie ze wsparcia specjalistow poza szkotg np.

Kadra pedagogiczna

Przez caty rok

szkolny 2022/2023

PPP
Integracja zespotow - budowanie tozsamosci klasy na podstawie wspdlnie |Wychowawcy Przez caty rok
rowiesniczych z zaplanowanych i realizowanych przedsiewzie¢ szkolny 2022/2023
uwzglednieniem rodzicow -reagowanie na wykluczenie
- wspdlne wyjscia klasowe np. kino, teatr, spacer
podczas godziny wychowawczej
- wspdlne celebrowanie $wigt waznych dla
spotecznosci klasowej np. mikotajki, urodziny, dzien
matki itp.
Obszar I1I: KULRURA - wartosci, normy i wzory zachowan
ZADANIA FORMY REALIZAC]I 0SOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE REALIZAC(]I
Praca z uczniem zdolnym -Przygotowanie do konkursow, olimpiad Wychowawcy, Przez caty rok

przedmiotowych

-Prowadzenie kot zainteresowan
-RéZnicowanie zadan na lekcji
-Konsultacje indywidualne
-Indywidualne programy

nauczyciele, specjalisci
szkolni,

szkolny 2022/2023

Praca z uczniem majacym

-Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno -wyréwnawczych,

Przez caty rok
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trudnosci w nauce

Pomoc uczniom ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, majacymi
problemy edukacyjne i
wychowawcze

Podnoszenie jakos$ci
edukacji poprzez dziatania
uwzgledniajace
Zroznicowane potrzeby
rozwojowe i edukacyjne
wszystkich uczniow

korekcyjno-kompensacyjnych,

-Organizowanie pomocy kolezenskiej , kolezenska
tawka , Swietlicowa ,, pomoc kolezeniska”

-Odrabianie zadan domowych w $wietlicy szkolnej
-Indywidualna opieka pedagoga szkolnego, psychologa,

-Zaplanowanie prac zespotéw powotanych do
opracowania: IPET - indywidualnych programéw
edukacyjno - terapeutycznych, WOPFU

-Zaplanowanie i realizacja dziatan wspierajacych
uczniow: zajecia korekcyjno -kompensacyjne
przeznaczone dla uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (dysleksja, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia, zagroZenie niedostosowaniem
spotecznym), zajecia rewalidacyjne przeznaczone dla
uczniow niepelnosprawnych, zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne, zajecia
dydaktyczno - wyroéwnawcze z poszczegélnych
przedmiotéw,konsultacje nauczycieli, porady i
konsultacje pedagoga/psychologa

-Udzielanie rodzicom pomocy w zakresie wskazywania
instytucji stuzacych specjalistyczng pomoca.
-Organizacja spotkan indywidualnych z rodzicami przez
wychowawcow i specjalistow szkolnych: pedagoga,
psychologa, logopedy, socjoterapeuty, terapeuty
pedagogicznego

-Systematyczna wspétpraca z instytucjami zajmujacymi
sie wspieraniem uczniéw i rodzin z problemami
edukacyjnymi i wychowawczymi: poradnia
psychologiczno-pedagogiczna, powiatowe centrum
pomocy rodzinie, osrodki pomocy, kuratorzy Sadu
Rejonowego w Wejherowie

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci
szkolni,

szkolny 2022/2023
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Praca z uczniem
niepelnosprawnym

-Wspoétpraca z pedagogiem , psychologiem, PPP

-Integracja miedzy klasowa, nauka w klasach
integracyjnych

-Propagowanie edukacji wigczajacej

-Udziat uczniéw w zajeciach rewalidacyjnych,
logopedycznych, terapii pedagogicznej,

-Propagowanie i wdrazanie uczniéw, nauczycieli i
rodzicéw do edukacji wtaczajacej zapewniajacej
optymalnie zintegrowane warunki dla uczniéw
niepetnosprawnych w szkole

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci
szkolni,

Przez caty rok

szkolny 2022/2023

Rozwijanie zainteresowan
uczniow. Ksztattowanie
umiejetnosci poszukiwania
informacji i poszerzania
wiedzy

-Poznanie i rozwijanie uzdolnien uczniéw

-Zajecia rozwijajace uzdolnienia, zainteresowania i
pasje uczniow: kota przedmiotowe, artystyczne,
sportowe, chor

-Promowanie osiggnie¢ uczniow (na forum szkoty i w
srodowisku lokalnym): udziat w konkursach
przedmiotowych, artystycznych, sportowych,
eksponowanie prac uczniow w gablotach szkolnych,
tablicach, stronie internetowej szkoty, wystepy w szkole
i poza nig

-Zachecanie do czytelnictwa

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci
szkolni,

Przez caty rok

szkolny 2022/2023
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-Stwarzanie warunkéw do wszechstronnego rozwoju
osobistego uczniow:

-Udziat uczniéw w zawodach sportowych, konkursach
przedmiotowych, tematycznych, artystycznych

-Organizacja wycieczek szkolnych, rajdow rowerowych,

-Dzialania samorzadu uczniowskiego, imprezy,
uroczystosci, akcje charytatywne

Przez caty rok

szkolny 2022/2023

Umiejetnos¢ pracy w zespole
Umiejetnosci komunikacji
miedzyludzkiej
Ksztaltowanie kultury
jezyka

- Nabywanie nawykéw kulturalnego zachowania sie w
towarzystwie oraz umiejetnosci prowadzenia rozmowy:
ksztaltowanie zdolno$ci rozwigzywania konfliktow,
nabywanie zasad wtasciwej komunikacji, ksztaltowanie
umiejetnosci aktywnego i empatycznego stuchania
innych

- ZzZwracanie uwagi na poprawnos$¢ jezykowa, eliminacje
wulgaryzmoéw

- Utrwalanie zasad poprawnego postugiwania sie
jezykiem w mowie i piSmie

-Udziat w konkursach literackich, recytatorskich,
ortograficznych, czytelniczych, lekcje biblioteczne, praca
z ksigzka

-Wyj$cia do kina, teatru, muzeum, filharmonii, centréw
nauki, domoéw kultury, bibliotek publicznych i czytelni

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci
szkolni,

Przez caty rok

szkolny 2022/2023
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Uwrazliwianie na kwestie
moralne.

Wychowanie do wrazliwosci
naprawde, dobro i piekno.
Ksztaltowanie wlasciwych
postaw szlachetnosci,
Zaangazowania spotecznego

- udziat w wolontariacie, organizowanie zbiérek i
pomocy dla potrzebujacych

- poznawanie waznych sylwetek oséb majgcych
pozytywny wptyw na ksztattowanie osobowosci
mtodego cztowieka

- wskazywanie na szanowanie natury, obcowanie z
kulturg w szerokim znaczeniu tego stowa (kino, teatr,
muzeum)

- budowanie wspolnoty szkolnej skierowanej na pomoc
drugiemu cztowiekowi

- udziat w uroczystosciach szkolnych, narodowych
-popularyzacja wiedzy o réznych kulturach/otwartos$¢
na réznorodnos$¢ pogladdw,

-ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odr6znianie dobra od zta

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci
szkolni,

Przez caty rok

szkolny 2022/2023

Przygotowanie uczniow do
Swiadomego wyboru szkoty,
zawodu

-Opracowanie i wdrozenie Programu doradztwa
zawodowego

-Zajecia z doradztwa zawodowego w klasach VII VIII
-Indywidualne spotkania doradcze dla uczniow i
rodzicow

-Wyj$cia na dni otwarte szkét ponadpodstawowych,
spotkania z przedstawicielami szkét na auli

-Godziny z wychowawca

-Prezentacja ofert szkét ponadpodstawowych- gazetki,
ulotki, broszury, informator

-zachecanie uczniow do zapoznania sie ze szkotami w
Dni Otwarte

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci
szkolni,

Przez caty rok

szkolny 2022/2023

Obszar IV: BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych ( problemowych)
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ZADANIA FORMY REALIZAC]I 0SOBY Termin realizacji
ODPOWIEDZIALNE
Wzmacnianie dzialan szkoty |-Zachecanie do alternatywnego spedzania czasu Wychowawcy, Przez caty rok

w zakresie bezpiecznego
Korzystania z
Internetu/mediow
spotecznosciowych

wolnego

-USwiadamianie zagrozen zwigzanych z
niewtasciwym korzystaniem z Internetu

- USwiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania
tego, co dziecko czyta, oglada, w jakie gry
komputerowe gra (monitoring rodzicielski)

- USwiadamianie uczniom o braku anonimowos$ci w
Internecie oraz konsekwencji prawnych wobec
sprawcow cyberprzemocy

-Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu

- Prelekcje, pogadanki dotyczace cyberprzemocy
-Monitorowanie zakazu korzystania z telefonu
komérkowego na terenie szkoty

- Spotkanie dla rodzicow z przedstawicielami
fundacji ,Dbam o moj zasieg”.

- Organizacja godzin wychowawczych/spotkan z
psychologiem/pedagogiem nt. Swiadomego
korzystania z medidéw, krytycznego mys$lenia i
wyboru tresci ogladanych,

nauczyciele, specjalisci
szkolni,

szkolny 2022/2023

Zapobieganie
cyberprzemocy,
wyKkluczeniu, hejtowi, mowie
nienawisci

-Budowanie SwiadomoSci na temat wtasnej
prywatnosci i ochrony prywatnych tresci
-Edukacja o odpowiedzialno$¢ za dziatania w sieci
-Modyfikacja zachowan niepozadanych w kierunku
intensyfikacji konstruktywnych, tworczych dziatan
-Pogadanki na temat dbania o wzajemne dobro-
zglaszanie niepokojacych zachowan w sieci
kolegéw/kolezanek

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci
szkolni,

Dostarczenie wiedzy o
zagrozeniach i skutkach

-Informowanie o szkodliwosci: palenie papierosow, e-
papieroséw, napojéw energetyzujacych, Srodkow

Wychowawcy,

Przez caty rok
szkolny 2022/2023
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uzaleznien oraz
przeciwdzialanie
zachowaniom negatywnym

odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, itp.

-Udostepnienie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniow w przypadku uzywania
srodkéw i substancji niedozwolonych

-Informowanie rodzicoéw i uczniéow o procedurach
postepowania w przypadku famania zakazu palenia
papieroséw i, e-papieroséw, uzywania
niedozwolonych srodkéw

-Wspétpraca z rodzicami

- Organizowanie zaje¢ edukacyjnych/warsztatow
oraz prelekcji na temat zagrozen wynikajacych ze
szkodliwo$ci zazywania substancji psychoaktywnych,
e-papierosa, dopalaczy, alkoholu oraz papieroséw itp.
-Organizacja Swiatowego Dnia Bez Papierosa

-Organizacja Dnia Profilaktyki

- Wspotpraca z Policjg, OPiRPA itp. w zakresie
przeciwdziataniu zrachowaniom negatywnym

nauczyciele, specjalisci
szkolni,

Rozwiazywanie problemow i
trudnych sytuacji

- Doskonalenie technik asertywnych - umiejetno$¢
mowienia NIE

- Uczenie podejmowania decyzji ze szczegdlnym
uwzglednieniem umiejetnosci
odmawiania:nabywanie postaw asertywnych, nauka
stosownego uzywania stowa ,nie” jako postawy,
dzieki ktérej mozemy zachowac¢ swoja tozsamos¢ i

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci
szkolni,

Przez caty rok

szkolny 2022/2023
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poczucie wlasnej wartosci, rozwijanie umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej i rozwigzywania
konfliktow na drodze dialogu, nabywanie i rozwijanie
umiejetno$ci rozwigzywania probleméw w grupie,
rozwijanie umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach

Zapobieganie wagarom,
dyscyplina na zajeciach
szkolnych

-Diagnozowanie przyczyn nieusprawiedliwionej
absencji uczniow

-Kontrolowanie przez wszystkich nauczycieli
obecnosci uczniéw na zajeciach lekcyjnych.
-Konsekwentne stosowanie procedur szkolnych
wobec uczniéw opuszczajacych zajecia szkolne.
-Przeprowadzenie zaje¢ na godzinie z wychowawca
odnos$nie obowigzku szkolnego i obowigzku nauki
- Konsekwencje prawne nie przestrzegania ww.
zasad.

-Punktualne rozpoczynanie i konczenie zaje¢
szkolnych.

-Organizacja spotkan z rodzicami, dotyczaca
frekwencji uczniéw na zajeciach oraz form pomocy
uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
-Systematyczna wspotpraca z policjg, straza miejska,
sagdem rodzinnym, kuratorami sagdowymi (SR), PR,
KP, MOPS, PCPR,

Wychowawcy, nauczyciele
pedagog, psycholog

Przez caty rok

szkolny 2022/2023

Stwarzanie mozliwosci
budowania wiasciwych
relacji rowiesniczych,
przeciwdzialanie agres;ji,
lobbingowi itp..

- Organizowanie zaje¢ z wychowawca przy
wspotpracy pedagoga i psychologa szkolnego na
temat:sposobdw rozwigzywania
konfliktoéw,asertywnosci, budowania poczucia
wtasnej wartos$ci, form mediacji, komunikacji
interpersonalnych, agresji, przemocy, mobbingu

-Organizowanie imprez stuzacych integracji
Srodowiska szkolnego: -wycieczki szkolne, rajdy,
biwaki, pikniki, festyny, zabawy szkolne, zajecia
integracyjne dla klas pierwszych.

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci
szkolni,

Przez caty rok

szkolny 2022/2023

Strona | 42



-Aktywne i systematyczne petnienie dyzuréw
nauczycielskich podczas przerw miedzylekcyjnych.

-Systematyczne i zgodne z procedurami reagowanie
wszystkich pracownikéw szkoty na wszelkie formy i
przejawy agresji w szkole

Uzyskane podczas badania ankietowego wyniki, z uwagi na ich szczegélowy charakter powinny zostac
wyKkorzystane przez kazdego z wychowawcow do opracowywania klasowego programu wychowawczego.

Szczegbtowe treSci wychowawczo-profilaktyczne realizowane na zajeciach edukacyinych

Dziat. I. ZDROWIE - edukacja zdrowotna

Edukacja wczesnoszkolna Kl. 1-3. | -dba o higieng oraz estetyke wtasna i otoczenia;

Uczen: -ma $wiadomosc¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;

-postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy
Pozarnej;

-postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;
-reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczeristwa zdrowia swojego lub innej osoby(m.in. ochrona zdrowia

psychicznego); stosuje procedury bezpieczenstwa obowigzujgce w szkole m.in. Regulamin funkcjonowania szkoty w czasie
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pandemii;

-wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych, ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

-przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

-ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujgc np. Internet;

-ma $wiadomosc¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

Godzina wychowawcza Kl.4. - zdobywa podstawowa wiedze na temat stresu;

Uczen: - mysli o wtasnej motywacji do dziatania;

- gromadzi i porzadkuje wiedze o sobie;

- poszukuje pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja sie trudnosci i kiedy wybdr jest wazny i trudny (m.in. ochrona zdrowia
psychicznego);

- promuje aktywny i zdrowy styl Zycia;

Godzina wychowawcza KI.5. - pracuje nad wtasng motywacja oraz analizuje czynniki, ktére go demotywujg(m.in. ochrona zdrowia psychicznego);
- podejmuje i realizuje zachowania prozdrowotne;
- prezentuje sposoby pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptuje ograniczenia i niedoskonatosci;

Uczen:

Godzina wychowawcza KI.6. - rozpoznaje wtasne cechy osobowosci;

Uczen: - konstruuje obraz wtasnej osoby, np. ma Swiadomos¢ mocnych i stabych stron;
- ma wthasciwa postawe wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci;
- doskonali i wzmacnia zdrowie fizyczne oraz psychiczne(m.in. ochrona zdrowia psychicznego);
Godzina wychowawcza KI.7. - ma postawe proaktywng, w ktérej przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania, decyzje;
Uczen: - Swiadomie wyznaczania sobie konkretne cele;
- hierarchizuje zadania;
- podnosi poczucie wiasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu;
- ma $wiadomos¢ witasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania(w tym ochrona zdrowia
psychicznego);
Godzina wychowawcza KI.8. - przyjmuje postawe nastawiong na rozwigzania — charakteryzujaca sie samoswiadomoscia, wyobraznig, kreatywnoscia;
Uczen: - wyznacza sobie cele krétko- i dtugoterminowe;

- ustala priorytety, uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci;
- ocenia wtasne mozliwosci;
- ma $wiadomos¢, tego, ze ruch w zyciu cztowieka jest skutecznym sposobem dbania o zdrowie psychiczne;

WOS kl.8. Uczen: -rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;
-podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac sie asertywnie;

-uzasadnia, ze mozna zachowac dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sie im;
-przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

Informatyka KI.4-8. Uczen: - w sposob odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;
Biologia KI.5-8. Uczen: -analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej;

-uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;
-opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z débr przyrody;

Wychowanie fizyczne Kl.4-8. -opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
- opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;
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Uczen: -opisuje zasady zdrowego odzywiania;

-przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

-przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

-omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

-wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mieé
wptyw;

-omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny;

-wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni;
- wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania;

Przyroda Kl.4. Uczen: -ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu; stosuje procedury
bezpieczenstwa obowigzujace w szkole m.in. REGULAMIN FUNKCJONOWANIA SZKOtY W CZASIE PANDEMII;
-doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

-poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia sie;

Technika KI1.4-6. Uczen: -przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspdtczesny i przyszty stan srodowiska;
-ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania odpaddéw znajdujgcych sie w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia w rodzinie. | -radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Uczen:
Edukacja dla bezpieczenstwa -wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym;
KI.8. Uczen: - wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

-wymienia zachowania, ktdre sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktdére szczegdlnie czesto
wystepujg wsréd nastolatkow;

- odrdznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktore nie
moze mie¢ wptywu; ;

-omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;
-dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczeristwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie);

-wymienia rzetelne zrédfa informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

-ocenia wiasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

-ustala, co sam moze zrobié, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspoétpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Dziat. Il. RELACJE —ksztattowanie postaw spotecznych

Edukacja wczesnoszkolna Kl. 1-3. | -identyfikuje sig z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, naréd;
Uczen: respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

-przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i
zasad; rozwigzuje problemy w sposdb kreatywny,

-wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujac technologie;
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-dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos$¢ (wartosé moralna) za swoje wybory;

-dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;
-odkrywa, ze wspottworzy rdzne wspolnoty oséb, np. rodzine, klase, panstwo;

-ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek (warto$¢ moralna), ze szacunkiem nalezy obdarza¢
takze wspdlnoty oséb — rodzine, klase, naréd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych wspdinot;

-szanuje (warto$¢ moralna), godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;
-uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych oséb, podejmujac decyzje o dziataniu;

-wyraza szacunek (warto$¢ moralna), wobec o0s6b, wspdlnot oséb oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawiajgc whasciwe zachowanie;

-.wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest
wartoscia dla niego;

-nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadéw ptynacych z
autorytetow osob, tekstow literackich, filméw i innych Zrédet; jest wrazliwy na prawde

-.przestrzega zasad obowigzujgcych we wspdlnocie osdb, ktérej jest cztonkiem; ksztattuje w sobie postawe szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

Godzina wychowawcza Kl.4. -wlaéciwie komunikuje sie przy wspétdziataniu z innymi;
Uczen: -asertywnie wyraza wiasne potrzeby;
-jest wrazliwy na potrzeby i trudnosci innych ludzi oraz na dobro i prawde

-wyraza postawe szacunku (warto$¢ moralna), i zrozumienia wobec innych osdb;

-inicjuje i podtrzymuje znaczace gtebsze relacje;

-dba o atmosfere wzajemnego szacunku (wartos¢ moralna), w spotecznosci szkolnej;

-przejmuje wartosci i postawy patrona
-rozwigzuje problemy w sposdb kreatywny oraz z wykorzystaniem technik mediacyjnych,
- Ksztattuje wtasciwe postawy szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

Godzina wychowawcza KI.5. -wie, ze rozumienie innych sprzyja efektywnej wspétpracy;

Uczen: -wykazuje checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat);

-odczuwa przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota);

-jest otwarty na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobdéw rozwigzywania problemdéw, na nowa wiedze;

-ma swiadomos¢ roli osdb znaczacych i autorytetéw w tym patrona szkoty,

-rozwigzuje problemy w sposdb kreatywny oraz z wykorzystaniem technik mediacyjnych,
-Ksztattuje wtasciwe postawy szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie. jest wrazliwy na prawde i dobro

Godzina wychowawcza KI.6. -wspdtpracuje w dazeniu do osiggniecia celu;

Uczen: - jest wrazliwy na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat);
-wyraza wiasne opinie, przekonania i poglady; Ksztattuje wtasciwe postawy szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o
zdrowie.

-ma $wiadomosc¢ roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka;

- angazuje sie w prace Samorzadu Uczniowskiego;
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-przejmuje wartosci i postawy patrona szkoty
-rozwigzuje problemy w sposdb kreatywny oraz z wykorzystaniem technik mediacyjnych,

Godzina wychowawcza KI.7. -wchodzi w interakcje z ludZmi w sposdb zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron;
Uczen: -szuka inspiracji, rozwija wtasng kreatywnos¢;

-podejmujeodpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat);

-przejmuje wartosci i postawy patrona

-rozwigzuje problemy w sposdb kreatywny oraz z wykorzystaniem technik mediacyjnych,
-wyraza wiasne opinie, przekonania i poglady w sposob akceptowalny dla obu stron,

Godzina wychowawcza KI.8. -poszukuje takich rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci dla obydwu stron; rozwigzuje problemy w sposéb kreatywny oraz z
Uczen: wykorzystaniem technik mediacyjnych,

-dostrzega pozytywne aspekty dziatania zespotowego poprzez docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji,
kompetencji;

-czuje potrzebe ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa;

- krzewi warto$ci moralne (uczciwo$é, szacunek, odpowiedzialnos$é, odwaga cywilna, samodyscyplina, pokojowosé, przyjazn,
solidarnos$¢, sprawiedliwosé, optymizm, piekno, zyczliwos$é, przyzwoitos¢, wolnos¢, madrosé,
-przejmuje wartosci i postawy patrona

WOS kl.8. Uczen: - wspotpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;

- wykazuje konieczno$¢ wspétdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzadnosci;

- uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania);

- przedstawia zasady komunikowania sie;

- wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

- wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenskg i grupe nastawiong na realizacje okreslonego zadania;
uzasadnia, ze efektywna wspdtpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rézne formy wspétpracy w grupie;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspdlnych decyzji;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspdlnych decyzji;

- przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajgcych mtodych ludzi w Polsce;

-wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy;

Informatyka KI.4-8. Uczen: -uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie technologia takg jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

- identyfikuje i docenia korzysci ptyngce ze wspétpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem problemoéw;

-bierze udziat w réznych formach wspodtpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w
zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;

Biologia KI.5-8. Uczen: - prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie fizyczne Kl.4-8. -uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego; potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i
porazki, podziekowac za wspdlng gre;

-petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodoéw sportowych;

Uczen:
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-wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

-wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

-omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

- identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac;

-wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

-wykazuje umiejetnosé adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

- wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnos¢ i empatie;

-motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdinym uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

Przyroda Kl.4. Uczen: - zachecanie do dziatania na rzecz $Srodowiska lokalnego;
- doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspoétpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;
-dba o zdrowie

Wychowanie do zycia w rodzinie. | - zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;
Uczen: - rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych oraz wychowawczg role

rodziny;

-przyjmuje_odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

- ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czegos$ wykonaé, stara sie odmawiac tak, by nie ranic
drugiego; jest wrazliwy na prawde i dobro;

- bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualng;
-ujawnia wrazliwos$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Dziat. lll. KULTURA —wartosci, normy i wzory zachowan

Edukacja wczesnoszkolna Kl. 1-3. | -ocenia swoje postepowanie i innych 0s6b, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwosc,
Uczen: obowigzkowos$é, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciagliwosé, pomoc, zadoséuczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwos¢, wdziecznosé oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;

-dziata na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej i dziedzictwa kulturowego Europy, poznaje polskg kulture, w
tym osiggniecia duchowe i materialne, szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i naroddéw, przedstawia i poréwnuje
zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wigt w réznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;

-okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go Swiecie i w $wiecie poznawanych tekstéw oraz podaje uzasadnienie swojego
zdania;

-odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrédtem szczescia wtasnego oraz innych oséb;
-odkrywa, ze wspolnota osdb, ktdrej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;
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-przejmuje wartosci i postawy patrona -

-rozwija swoje pasje i zainteresowania(planowanie czasu wolnego);

- krzewi warto$ci moralne (uczciwos$é, prawda, szacunek, odpowiedzialnos¢, odwaga cywilna, samodyscyplina, pokojowos¢,
przyjazn, solidarnosé, sprawiedliwosé, optymizm, piekno i dobro, zyczliwosé, przyzwoitosé, wolnosé, madrosc)

Godzina wychowawcza Kl.4. -rozwija swoje pasje i zainteresowania; zna role zainteresowan w zyciu cztowieka;
Uczen: -jest wrazliwy na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania;

- ma pozytywny stosunek do procesu ksztatcenia;
- odczuwa potrzebe uczestnictwa w dziedzictwie kulturowym Europy, poznaje polska kulture, w tym osiggniecia duchowe i
materialne.

- krzewi wartosci moralne (uczciwosé, prawda, szacunek, odpowiedzialnos¢, odwaga cywilna, samodyscyplina, pokojowosé,
przyjazn, solidarnos¢, sprawiedliwosé, optymizm, piekno i dobro, zyczliwosé, przyzwoitosé, wolnosé, madrosé)

Godzina wychowawcza KI.5. -rozwija swoje pasje i zainteresowania; zna role zainteresowan w zyciu cztowieka;

Uczeh: - ma samos$wiadomos¢ praw, wartosci, wptywow oraz postaw;

- wyraza wtasne emocje;

- wtasciwie zachowuje sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca;

-przejmuje wartosci i postawy patrona szkoty

-krzewi warto$ci moralne (uczciwosé, prawda, szacunek, odpowiedzialnos$é, odwaga cywilna, samodyscyplina, pokojowos¢,
przyjaZzn, solidarno$é, sprawiedliwosé, optymizm, piekno i dobro, 2yczliwosé, przyzwoitos$é, wolnosé, madrosd)

Godzina wychowawcza KI.6. -rozwija zainteresowania i pasje, poszerza autonomie i samodzielnos¢;
Uczen: - wykazuje krytyczne myslenie w kontekscie analizy wptywow réwiesnikéw i mediéw na zachowanie;
-analizuje postawy, wartosci, normy spoteczne, przekonania i czynniki, ktére na nie wptywaja;

-.ma szacunek dla kultury i dorobku narodowego; dziedzictwa kulturowego Europy
- krzewi wartosci moralne (uczciwos$é, prawda, szacunek, odpowiedzialno$é, odwaga cywilna, samodyscyplina, pokojowosé,
przyjazn, solidarnos¢, sprawiedliwosé, optymizm, piekno i dobro, zyczliwos$é, przyzwoitosé, wolnosé, madrosé)

Godzina wychowawcza KI.7. -rozwija swoje pasje i zainteresowania; popularyzuje alternatywne formy spedzania czasu wolnego;
Uczeh: - ma pozytywny stosunek do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci;
-rozwija cechy: pracowitos¢, odpowiedzialnos$é, prawdomdéwnosé, rzetelnosé i wytrwatosé;

- umacnia wiezi ze spotecznoscig lokalng;

- krzewi wartosci moralne (uczciwosé, prawda, szacunek, odpowiedzialno$¢, odwaga cywilna, samodyscyplina, pokojowosé,
przyjazn, solidarnosé, sprawiedliwosé, optymizm, piekno i dobro, zyczliwo$é, przyzwoitosé, wolnosé, madrosd)

Godzina wychowawcza KI.8. - popularyzuje wiedze o réznicach kulturowych oraz rozwija umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
Uczeh: narodowosci; dziedzictwa kulturowego Europy

- popularyzuje wiedze i rozwija $wiadomos$¢ na temat zasad humanitaryzmu;

- odczuwa odpowiedzialnos$¢ spoteczng poprzez podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci;

- krzewi wartosci moralne ( uczciwosé, prawda, szacunek, odpowiedzialno$é, odwaga cywilna, samodyscyplina, pokojowosé,
przyjazn, solidarnosé, sprawiedliwosé, optymizm, piekno i dobro, zyczliwos$é, przyzwoitosé, wolnos$é, madrosé)

WOS kl.8. Uczenr: -uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac z réznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele);
-przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktdw oraz analizuje ich zalety i wady;
-podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnosé, troska o dobro wspdlne, aktywnos¢, przedsiebiorczosé, solidarnosc, roztropnosc,
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tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac sie do dziatan wybitnych Polakdw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego;

-wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujgcg sie jezykiem regionalnym oraz grupy
migrantow (w tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucjg Rzeczypospolitej
Polskiej — prawa przystugujace etnicznym grupom mniejszosciowym;

-uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalng, narodowa/etniczng, paristwowa/obywatelska,
europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe
przeciwstawiania sie tym zjawiskom;

-planuje dalszg edukacje, uwzgledniajgc wtasne zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci oraz rady innych osdb i sytuacje na rynku
pracy;

Informatyka KI.4-8. Uczen: -opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdw i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa
tozsamos¢, prywatnosc, wtasnosé intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie sie informacjg;
-postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Geografia KI.5-8. Uczen: -faczy racjonalnos¢ naukowsq z refleksjg nad pieknem i harmonig Swiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;
-przyjmuje postawy szacunku do Srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

-rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;

-.ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
wtasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukceséw polskich
przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej);

-ksztattuje pozytywne-emocjonalne i duchowe-wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planetg Ziemig;
-rozwija postawy wspdtodpowiedzialnosci za stan sSrodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego
rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wiasnego regionu i Polski;

-przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym
zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wtasnej tozsamosci;

Wychowanie fizyczne Kl.4-8.

Uczen:
Przyroda Kl.4. Uczen: -ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowa regionu;
- Ksztattuje postawy patriotyzmu lokalnego
Plastyka Kl.4-7. Uczen: -zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspétczesnej);

-zapoznaje sie z twdrczoscig artystéw w obrebie ,,matej ojczyzny” rozwijajgc swoje pasje i zainteresowania;

Wychowanie do zycia w rodzinie. | -iest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie;
Uczeh: -rozwijajac swoje pasje i zainteresowania;

Muzyka KI. 4-7. Uczen: -poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twérczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

-zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc sie w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki i wspotczesnej kultury
muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;

-zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we wtasnym regionie, kraju i na Swiecie oraz ich dziatalnos¢, a takze
$ledzi wydarzenia artystyczne;

-uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem
technologii informacyjnej);

-angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;
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-uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych rozwijajgc swoje pasje i zainteresowania;

-stosuje zasady wynikajgce ze Swiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie
podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych osdb oraz szacunek dla twércow i
wykonawcow;

Jezyk polski KI.4-8. Uczen: -ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;
-rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami;
-ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci narodowej;

-rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

-rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania Swiata i zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci
-rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania;

-rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisow i odsytaczy, oraz szacunku
dla cudzej wtasnosci intelektualnej;

-ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzagdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;

-.jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien, pasji i zainteresowan przez udziat w réznych formach poszerzania wiedzy, na
przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikéw
swojej pracy;

-przejmuje wartosci i postawy patrona szkoty

Historia KI.4-8. Uczen: -poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych;

-zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

-.odczuwa potrzebe uczestnictwa w dziedzictwie kulturowym Europy poznaje polska kulture, w tym osiggniecia duchowe i
materialne.

Dziat. IV. BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Edukacja wczesnoszkolna KI. 1-3. -wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki, wymienia wiasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w
codziennym zyciu;

-rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczerstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
-przestrzega zasad zachowania sie srodkach publicznego transportu zbiorowego;

-stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujgce o réznych
rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacja w nich zawartg;

-stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

-ma $wiadomosc istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza
oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach; stosuje

Uczen:
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procedury bezpieczenstwa obowigzujace w szkole m.in. Regulamin funkcjonowania szkoty w czasie pandemii;

-roztropne korzysta w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobdw cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujgcych technologie
informacyjno-komunikacyjne, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami oraz stosuje
zasady cyberbezpieczenstwa;

-rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych 0séb (réwniez uczniéw) korzystajgcych z technologii, zwtaszcza w sieci

Internet;
Godzina wychowawcza Kl.4. -redukuje agresywne zachowania poprzez uczenie sie sposobéw rozwigzywania problemoéw;
Uczen: -buduje atmosfere otwartosci i przyzwolenia na dyskusje;

-ma $wiadomos¢ zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych; bezpiecznie i efektywnie
korzysta z technologii cyfrowych — zasady cyberbezpieczenstwa

-powieksza wiedze na temat srodkow uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych;
-troszczy sie o wtasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi; stosuje procedury bezpieczenstwa obowigzujace w szkole m.in.
Regulamin funkcjonowania szkoty w czasie pandemii;

Godzina wychowawcza KI.5. -prowadzi rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji;
Uczen: -identyfikuje przyczyny wiasnego postepowania;
-analizuje wptyw nastawienia do siebie i innych na motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan;

-ma poczucie osobistej odpowiedzialnosci, zacheca do angazowania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania; stosuje procedury
bezpieczenstwa obowigzujace w szkole m.in. Regulamin funkcjonowania szkoty w czasie pandemii

-rozpoznaje symptomy uzaleznienia od komputera i Internetu; bezpiecznie i efektywnie korzysta z technologii cyfrowych — zasady
cyberbezpieczenstwa

Godzina wychowawcza KI.6. -ma wiedze na temat 0séb i instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach;

Uczen: -buduje atmosfere wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej;

-radzi sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi;

-posiada informacje, ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych;

-ma $wiadomosc¢ prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w
sieci; bezpiecznie i efektywnie korzysta z technologii cyfrowych — zasady cyberbezpieczeristwa

-stosuje procedury bezpieczenistwa obowigzujace w szkole m.in. Regulamin funkcjonowania szkoty w czasie pandemii

Godzina wychowawcza KI.7. -ma postawy oparte na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie;
Uczen: -ma wiedze z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich;
-przeciwdziata ryzykownym zachowaniom seksualnym;

-reaguje w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkéw;

-coraz lepiej rozumie siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania
zyciowe?

-bezpiecznie i efektywnie korzysta z technologii cyfrowych — zasady cyberbezpieczenstwa

-stosuje procedury bezpieczenstwa obowigzujgce w szkole m.in. Regulamin funkcjonowania szkoty w czasie pandemii

Godzina wychowawcza KI.8. -propaguje wiedze na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych;
-wykorzystuje elementy negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktéw;
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Uczen:

-podejmuje dziatania zgodne ze zweryfikowanymi zrodtami wiedzy; bezpiecznie i efektywnie korzysta z technologii cyfrowych —
zasady cyberbezpieczenistwa

-ocenia konsekwencje podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — okresla alternatywne rozwigzania problemu;

-prowadzi rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji;

WOS kl.8. Uczen:

-rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i
instytucje, ktére nalezy powiadomié¢ w takich sytuacjach;

-przedstawia korzys$ci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow Internetu;

-rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

-wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykroczen i przestepstw;

-przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka Kl.4-8. Uczen:

-rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (rowniez ucznidw) korzystajacych z technologii, w tym zwtaszcza w sieci
Internet;

-przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie; zasady cyberbezpieczeristwa

- roztropnie,bezpiecznie i efektywnie korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych zgodnie z przyjetymi zasadami i
prawem;

-przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

-uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej;

-wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sie ich;
-stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;
-ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do
rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdw w sieci i korzysta z nich;

Geografia KI.5-8. Uczen:

Wychowanie fizyczne Kl.4-8.
Uczen:

-omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réznych porach roku;

-omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

-wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

-wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdw i urazéow w czasie zajec ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im;

-wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

-stosuje procedury bezpieczenstwa obowigzujgce w szkole m.in. Regulamin funkcjonowania szkoty w czasie pandemii

Technika Kl.4-8. Uczen:

-przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;

-analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami (procedura postepowania podczas
wypadku przy pracy);

-umiejetnosé udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia

Wychowanie do zycia w rodzinie.
Uczen:

-Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkdéw spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i
limitujgc czas im poswiecany; zasady cyberbezpieczenstwa

Edukacja dla bezpieczenstwa
KI.8. Uczen:

-wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);

-wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i srodki alarmowe; omawia
zasady witasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych; ; stosuje procedury bezpieczenstwa obowigzujgce
w szkole m.in. REGULAMIN FUNKCJONOWANIA SZKOLY W CZASIE PANDEMII;
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Szczegdtowe sposoby realizacji zadan umieszczone powinny byé w KLASOWYCH PLANACH WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNYCH oddziatow.

Monitoring i ewaluacja

Monitoring programu wychowawczo-profilaktycznego prowadzony jest na biezaco przez dyrektora szkoty, wychowawcow
klasowych, pedagoga, psychologa. Poddawany jest systematycznej ewaluacji i modyfikowany zgodnie z zaistnialymi sytuacjami,
ma charakter otwarty. Ewaluacja programu dokonywana bedzie na zakonczenie kazdego roku szkolnego 2022/2023. Biezacy
monitoring i roczna ewaluacja pozwala na okre$lenie mocnych i stabych stron podjetych oddziatywan wychowawczo-
profilaktycznych.

Narzedzia monitorujgce: obserwacja zachowan ucznidéw, aktywnosci, dyskusje z uczniami i z rodzicami, analiza wytworéow
ucznidw, dokumentéw szkolnych, wywiady z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty. Narzedzia ewaluacyjne: informacje
udzielane przez nauczycieli, ucznidow i rodzicéw, sprawozdania wychowawcéw z realizacji planéw wychowawczych, informacje
zebranych podczas spotkan z rodzicami, informacje dotyczace wspotpracy z instytucjami wspomagajacymi, sprawozdania
opiekunéw kotek i przewodniczacych zespotéw samoksztatceniowych, ankiety dla ucznidw, ankiety dla rodzicow, ankiety dla
nauczycieli, wywiad (dyrektor szkoty, rada rodzicow).

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 9 w Wejherowie zostal zaopiniowany w dniu
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Wykaz godzin wychowawczych

w ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego wg. miesiecy

Miesiac Wartos¢ Rozwijane Tre$ci/ pomocne materialy
umiejetnosci
Umiejetnos¢ Poruszenie kwestii bezpieczenstwa w §wiecie rzeczywistym i w §wiecie cyfrowym.

WRZESIEN Bezpieczenstwo | bezpiecznego Jak zachowywac si¢ bezpiecznie:
poruszania si¢ we - w ruchu drogowym, w drodze do i ze szkoty, co zwigksza bezpieczenstwo ucznia,
wspotczesnym $wiecie | - zalecenia dot. COVID 19
zardGwno - bezpieczenstwo dziecka w $wiecie cyfrowym.
rzeczywistym jak i
cyfrowym.

Umiejetnose Przykladowe zagadnienie do zrealizowania podczas lekcji:

PAZDZIERNIK Zdrowie wykorzystywania w - co oznaczajg etykiety, dlaczego warto czytaé tabele sktadnikow.
codziennym zyciu - ile 1 jakiego rodzaju aktywnos$¢ w ciggu dnia, tygodnia jest gwarantem zdrowia.
wiedzy nt zdrowia i Wspolna zabawa catej klasy w liczenie krokow przez 1 caty dzien (za pomoca
zdrowego stylu zycia | aplikacji, smartwatch i nie tylko) i pordwnywanie ich z zaleceniami odnos$nie danej
zdobywanej w szkole. | grupy wiekoweyj.

Omowienie wynikéw 1 ich znaczenia.
Czym jest Omowienie procedury tworzenia projektu oraz jego finansowania.

LISTOPAD Patriotyzm spoleczenstwo Tworzenie klasowego projektu do budzetu obywatelskiego odpowiadajacego
obywatelskie, co to potrzebom ucznidow w oparciu o dane dostgpne w Internecie (ceny produktow i
takiego 1 jakie maja ustug).
znaczenie projekty w
ramach budzetu
obywatelskiego.

Szacunek wobec Przyktadowy przebieg lekcji- uczniowie w grupach przygotowuja krotkie informacje

GRUDZIEN Szacunek odmienno$ci na temat kultur odmiennych od naszej, podczas prezentacji ktadac nacisk na to co

wzgledem innych

przekonan, religii,
kultury.

faczy ludzi zyjacych w omawianej przez nich kulturze (religii) z nasza.
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Umiejetnos¢ Jak bedzie wyglada¢ Twoje zycie za 10 lat (np.: prace plastyczne)?

STYCZEN Mie¢- czy by¢? | planowania swojej Kim bedziesz, gdzie bedziesz ? Co bedzie wazniejsze dla Ciebie- to co posiadasz, czy
Bogactwo vs przysztosci, to kogo masz przy sobie i dlaczego?
wartosci albo wybierania wartosci,
jedno i drugie. | ktore beda wazne dla

danego ucznia w

Zyciu.

Umiejetno$¢ zycia ,,na | Przykladowe obszary do omoéwienie z uczniami podczas lekcji:
LUTY Szczescie trzezwo” , wybierania | - co daje szczgscie, co odbiera szczescie.

szczgscia ,,bez - uzywki jako falszywe szczecie , krotkoterminowos¢ dziatania §rodkow

wspomagania” czyli uzalezniajacych, koszta ich uzywania.

radzenie sobie z - emocje- sposoby regulowania emocji i reagowania na stres jako droga do

wlasnymi emocjami. | pielegnowania szczescia.

Madrosé i Umiejetnos¢ nauki 1. Dlaczego warto si¢ uczy¢, niekoniecznie tylko w szkole.

MARZEC wyksztalcenie przez cate zycie. 2. Czym sie¢ r6zni madro$¢ od wyksztatcenia.

Umiejetnose Przyjazn i jej cechy.
KWIECEIN Przyjazn budowania Wspolne z dzie¢mi, mtodzieza stworzenie obrazu przyjaciela- z uwzglednieniem

prawidtowych bliskich | najwazniejszych jego cech.

relacji z innymi.

Umiejetnose Cwiczenia w radzeniu sobie w sytuacjach spotecznych, np. autoprezentacii,
MAJ Wspélpraca z wspolpracy w grupie, | prowadzenie wywiadu z kims$ i prezentowanie go w klasie.

innymi kompetencje
spoleczne.
Dbalos¢ o Umiejetnosée Akcja klasowa #zabierz§miecizlasu.
CZERWIEC otoczenie, odpowiedzialnego Porownanie wynikow, omdwienie znaczenia sprzatania po sobie w miejscach
srodowisko korzystania z dobr wypoczynku, zaprezentowanie akcji na §wiecie 1 w Polsce zmierzajacych do
(odpowiedzialnos¢ | natury, moja rola w podnoszenia swiadomosci ekologicznej oraz sprzatania §wiata.
srodowiskowa) | ratowaniu $Srodowiska.
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Rekomendacje:
1. Nalezy kontynuowac¢ w roku szkolnym 2022 /2023 dziatania wychowawczo-profilaktyczne.

2. Nalezy nadal pracowac¢ nad zauwazaniem probleméw uczniow przez wychowawcdw i nauczycieli ze szczegdlnym
uwzglednieniem rozmow na godzinach wychowawczych na tematy/problemy wazne dla uczniéw.

3. Nalezy uwzgledni¢ na godzinach wychowawczych problematyke dotyczacg zachowan i relacji z innymi ludZmi, zachowan
ryzykownych, przemocy w tym cyberprzemocy.
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