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CO TO JEST
SZACUNEK?

Szacunek to sposob, w jaki traktujemy innych
z godnosciq i uprzejmoscia.
Pokazujemy szacunek przez stuchanie, mowienie
uprzejmie i pomaganie innym.



DLACZEGO SZACUNEK
JEST WAZNY?

Pomaga w budowaniu przyjaznej atmosfery
w klasie.
Sprawia, ze wszyscy
czujq sie wazni i bezpiecazni.
Utatwia wspalne uczenie sie i zabawe.



JAK OKAZYWAC
SZACUNE
NAUCZYCIELOM?

e Stuchajuwaznie, kiedy nauczyciel mowi.
e Podnos reke, zanim zaczniesz mowic.

e Wstan,  jezeli nauczyciel stojac
co$ do Ciebie mowi - to znak szacunku
i uwagi.

e Dziekuj nauczycielowi za  pomoc

i cenne lekcje.



SZACUNEK
DLA PRACOWNIKOW
SZKOLY

e Wszyscy pracownicy zastugujq na szacunek:
od woznych po sekretariat i kuchnie.

e Mow ,dzien dobry” i, dziekuje”, gdy korzystasz
z ich pomocy. |

e Pomagajim, gdy widzisz, ze cos$ robig -
na przyktad, po sobie posprzataj.

e Badz cierpliwy i uprzejmy, nawet jesli musisz
poczekaé na swoja kolej, na przyktad w stotowce.




SCIAGANIE CZAPEK W POMIESZCZENIACH

TO PRAKTYKA, KTORA MA SWOJE KORZENIE W TRADYCYJNYCH NORMACH ETYKIETY I SZACUNKU

Scigganie czapek w pomieszczeniach, jak szkota czy urzedy, jest tradycyjnym gestem szacunku.
Dzieki temu pokazujemy, ze cenimy miejsce i osoby, ktore sie w nim znajduja.
To prosty sposob, aby wyrazi¢ swoj szacunek dla nauczycieli i kolegow.

W szkole wazne jest, aby kazdego mozna byto tatwo rozpoznaé. Sciaganie czapek pomaga
w utrzymaniu bezpieczenstwa, poniewaz utatwia identyfikacje osob i monitorowanie,
kto przebywa w budynku

Noszenie czapek w cieptych pomieszczeniach moze prowadzi¢ do przegrzania i nadmiernego
pocenia sie. Zdejmowanie nakrycia gtowy pomaga utrzymac higiene osobistq i Swiezos¢.



JAK OKAZYWAC
SZACUNEK KOLEGOM?

e Mow do nich uprzejmie - unikaj ktotni
i uzywania brzydkich stow.

e Dziel sie z nimi swoimi rzeczami,
jak kredki czy zeszyty.

e Pomagaj kolegom, gdy maja problem
lub potrzebujq wsparecia.




CO ROBIC, GDY

e Jesli ktos jest niemity, powiedz
mu o tym uprzejmie.

o Jesli problem sie powtarza, popros
o0 pomoc nauczyciela.

e Pamietaj, ze kazdy zastuguje
na szacunek, bez wzgledu na wszystko.




PR=YKRLAD RO=MOWY:

Twoj kolega z klasy, Janek, zabrat Gi kredki bez pytania i nie chce ich oddac.

Zwroc sie do Janka bezposrednio i spokojnie: ,Janek, zauwazytem, ze wziates moje
kredki bez pytania. Czy moge je teraz odzyskac?”

.Rozumiem, ze moze Gi si¢ podobaé uzywanie moich kredek, ale ja tez ich
potrzebuje. Prosze, oddaj mi je, a nastepnym razem, gdy bedziesz czegos
potrzebowat, po prostu zapytaj. Chetnie pomoge, jesli bede mogt.”

.0dy bierzesz moje rzeczy bez pytania, czuje sie ignorowany i nieszanowany.
Bardzo bym chciat, abysmy mogli si¢ szanowaé nawzajem jako koledzy.”



PR=YKRLAD ROZMOWY:

1. Jestes bezposredni, ale zachowujesz spokoj.
2.Nie podnosisz gtosu ani nie uzywasz obrazliwych stow, co pomaga uniknaé eskalacii

konfliktu.

3.Pokazujesz empatie i gotowos¢ do wspotpracy.

4.Dajesz zna¢, ze jestes otwarty na wspolne korzystanie z zasobow, ale wedtug
ustalonych zasad.

5.Wyrazasz swoje uczucia.

6.Mowienie o tym, jak czujesz sie z powodu czyjegos zachowania, moze pomoc drugiej
stronie zrozumie¢ konsekwencje swoich dziatan i zacheci¢ do zmiany postepowania.
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~ ZNACZENIE T WARTOSC

Co to znaczy ,Dzien dobry”?

MOWIENIE ,DZIEN DO

To proste powitanie, ktore pokazuje
uprzejmosc i szacunek dla innych.
Mowienie ,dzien dobry” to swietny sposob,
aby rozpoczac¢ dzien pozytywnie.



DLACZEGO WARTO
MOWIC DZIEN
DOBRY"?

KIEDY MOWIC DZIEN DOBRY"?

e Przy wejsciu do szkoty kazdego ranka: Witajcie
swoich kolegow i nauczycieli, gdy wchodzicie
do budynku szkolnego.

e Na poczatku kazdej lekcji: Kiedy nauczyciel wchodzi
do klasy, to dobry moment, aby powiedzie¢
.dzien dobry” i pokazaé swoje zaangazowanie.

e Gdy wchodzisz do klasy.

e Spotykajac nauczycielii pracownikow szkoty w ciagu
dnia.

e Widzac kolegow po weekendzie lub dtugiej przerwie.

O1.

02.

03.

Buduje pozytywne
relacje:
Kiedy witamy sie
Z innymi, pokazujemuy,
ze nam na nich zalezy.

Poprawia atmosfere_
w_szkole:

Szkota staje sie
przyjazniejszym
miejscem, gdy wszyscy
sie witajaq.

Pomaga
w_przetamywaniu loddéw:

tatwiej zaczqc rozmowe
PO mMitym powitaniu.



KORZYSCI
Z DOBRYCH RELACJI

e Lepsza wspotpraca w klasie.

e Wiecej zabawy podczas przerw.

o tatwiejsza i przyjemniejsza
nauka.




RELACJE Z KOLEGAMI
I KOLEZANKAMI




TRAKTUJ INNYCH TAK, JAK CHCIALBYS BYC TRAKTOWANY.
SLUCHAJ, GDY KTOS MOWT I NIE PRZERYWAJ.

MOW ,PROSZE” I ,DZIEKUJE”.
BADZ UPRZEJMY W SWOICH SOWACH I CZYNACH.




\WSPOLPRACA
POMAGAJ KOLEGOM W NAUCE I PODCZAS ZABAWY.
PRACUJCIE RAZEM, ABY OSIAGNAC CELE GRUPOWE,
TAKIE JAK PROJEKTY KLASOWE.
ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

ROZMAWIAJ O PROBLEMACH, ZAMIAST SIE K£OCIC. SZUKAJ
KOMPROMISOW I ROZWIAZAN, KTORE ZADOWOLA, OBIE STRONY.



BADZ UCZCIWY W SWOICH DZIALANIACH I StOWACH.
NIE K£AM I NIE 0SZUKUJ PODCZAS
GIER CZY TESTOW.

BADZ WSPARCIEM DLA KOLEGOW,
GDY MAJA TRUDNOSCI LUB Z+tY DZIEN.
ZACHECAJ INNYCH,

DAJAC IM POZYTYWNE KOMENTARZE.



NIE WYKLUCZAJ NIKOGO Z GIER CZY GRUPOWYCH ROZMOW.
ZAPROS NOWYCH UCZNIOW
DO WSPOLNEJ ZABAWY T NAUKL.

DZIEL SIE SMIECHEM I DOBRYM HUMOREM,
ALE NIGDY NIE NA CZYJS KOSZT.
UNIKAJ ZARTOW,

KTORE MOGA K0GOS URAZIC CZY ZRANIC.




BUDOWANIE DOBRYCH RELACJI KOLEZENSKICH
WYMAGA I
0D KAZDEGO UCZNIA.
PAMIETAJCIE, ZE
I KAZDY ZAStUGUJE NA TO, BY CZUC SIE

PRAKTYKUJAC TE ZASADY KAZDEGO DNIA,
STWORZYCIE PRZYJAZNA I WSPIERAJACA
ATMOSFERE W KLASIE, GDZIE



MAGICZNE StOWA,

KTORE WSZYSCY POWINNISMY
UZYWAC!

PROSZE

Uzywaj tego stowa, gdy prosisz o cos.

= Pokazuje to, ze szanujesz cudzg wole
i nie oczekujesz, ze wszystko ci sie
nalezy.

DZIEKUJE

To stowo powiniene$ mowic zawsze,
O 2 gdy ktos ci pomoze, da ci co$ lub zrobi
m cos$ mitego. To prosty sposob, aby

pokazaé¢ wdziecznosc.

03.

04.

05.

PRZEPRASZAM

Gdy popetnisz btad lub przypadkowo
skrzywdzisz kogo$ - fizycznie lub stowami
- mowiac "przepraszam", okazujesz
skruche i gotowos¢ do poprawy.

DZIEN DOBRY/ DO WIDZENIA

Codzienne powitania i pozegnania

to nie tylko dobre maniery, ale takze
sposob na budowanie pozytywnych
relacji z innymi.

GRATULUJE

Kiedy ktos osiggnie sukces lub dobrze sobie
poradzi, gratulowanie mu to wspaniaty
sposob, aby pokazac, ze doceniasz

jego wysitki i cieszysz sie razem z nim.



DLACZEGO TE StOWA

; ; A’ / SA MAGICZNE?
KTORE WSZYSCY POWINNISMY & . .
UZYWAC Jo 1.Buduja pozytywne relacje.

2.5prawiajg, ze inni czujay
. : sie docenieni i wazni.
MOZESZ M1 POMOC? 3.Tworza przyjazna atmosfere.
06 Pro:.i:ba 0 pomoc w ten's!:oséb jes.t 4 Szkota staje sie |epszgm
1o i, Viedy pere ebugess waperei miejscem; gdy wszyscy
i Ze szanujesz umiejetnosci innych. Sq Uprzejmi | SZBﬂUjQ S'Q
nawzajem.
5.Pomagajg rozwigzywac
konflikty.

6.Czasem jedno magiczne stowo
moze zmieni¢ ztq sytuacje
w dobry moment.




PODSUMOWANIE

Pamietajmy, ze szacunek
to klucz do lepszych relac;ji
w klasie i poza niq.
Dobre zachowanie i wzajemna
pomoc czynig nas lepszymi
i szczesliwszymi uczniami.




PROBUJ

ot S i T -

,?mg   SZACUNEK . }
- NATRZY ROZNE SPOSOBY
I ZAPAMIETAI SWOJE _ |
DOSWIADGCZENIA. ‘




PAMIETAJCIE, ZE KAZDY DZIEN JEST NOWA
OKAZJA DO POKAZANIA, JAK
MOGA WYWOLAC MALE GESTY,
NASZE SEOWA I DZIALANIA, CHOC
CZASAMI WYDAJAE SIE NIEWIELKTE,
=  MAJA OGROMNA MOC KSZTALTOWANIA —o
SWIATA WOKOL NAS.

KIEDY MOWIMY DZIEKUJE’, PROSZE’,
PRZEPRASZAM’, CZY PO PROSTU WITAMY
SIE Z INNYMJ, NIE TYLKO POPRAWIAMY
SWOJ DZIEN, ALE ROWNJEZ DNI TYCH,
KTORZY SA WOKOL NAS.




