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LISTA 100 AKTYWNOSCI DLA DZIECI,
KTORE MOZNA ROBIC BEZ EKRANU
| NOWYCH TECHNOLOGI!:

Rysowanié

Malowanie farbami
Kolorowanie

Czytanie ksigzek

Pisanie opowiadar
vktadanie puzzli

Gra w szachy

Gra w warcaby

Gra w domino

Gra w karty

Budowanié z klockéw LEGO
Lepienié z plasteliny
Robiénie origami

Robienie bizuterii

Wykle janie kolazy

Szycie recznie

Malowanié na kamieniach
Robienie na drutach
zbieranie lisci i robienie zielnika
zbieranie muszelek
zabawa w podchody
Zabawa w chowanego

zabawa w berka
Gra w klasy

by Arie Che
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Skakanie na skakance
Gra w qumg

Gra w pitkg nozng

Gra w koszykowke

Gra w siatkowke
Jazda na rowerze
Jazda na rolkach
Jazda na hula Jnodze
Spacer po lesie

Piknik w Parku
zabawa w pisakowniCy
Budowanié zamkéw z Pisaku

Robienie eksperymentow navkowych
obserwacJa nieba

Ogladanie chmur i zgadywanie ich ksztaltéw
Granié na instrumentach Muzycznych
Spiewanié piosenek

Wymyslanie wtasnych piosenek
Tanczenie

Robienie teatrzyku kukietkowego
Wymyslanie wtasnych bajek

Zzabawa w dom

Zabawa w lekarza
Gra w kucharza

by Aw Che
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Z2abawa w strazaka
zabawa w POliCJam‘a
zabawa w budowniCzego
2abawa w nauczyciela
zabawa w farmera
Uprawa roslin

Sianié nasion

Pieczenie ciasteczek
Gotowanie prostych potraw
Robienie kanapek

Robienie satatki owoCowe|
Gry w gry planszowe

Gra w kalambury
Gra w CiuCivbabke

Budowanié fortéw z koCow
Robienie domkdw dla lalek

Robienie latawca
PuszCzanie latawca
Zabawa w teatrzyk cieni

Robienie teatrzyku kukietkowego
Robienieé 0zdéb Swigtecznych

Pisanie listow
Tworzeénié wiasne J kSiQiki
Tworzeénie komikséw
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Wymyslanie zagadek
Rozwidzywanie krzyzowek
zabawa w detektywa

Poszukiwanie skarbéw
Robienie karmnikdéw dla ptakéw

ObserwaCJ’a p’rakéw
Robienie albumu f ofograf icznego

Wspélne sprzgtanie dormu
Robiénié rzezb z gazéty

Robiéenié witrazy z bibuly

Lepienie z

Malowanie na szkle

Gra w kétko i krzyzyk
Gra w statki

Gra w bierki
Gra w Mmemo

Zabawa na podworku

Or ganizowanié wy5Cigow

PiGngnaC Ja zwierzdt domowych

zabawy sensoryczne (w wodzie, w Piasku)
zd JQCia z d'

/V\ed_y'facd'
Wspélne szycie ubranek dla lalek
Nauvka pierwsz€ j pomoCy

gliny

ogi

a dla dzieci
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Navka Podsfaw Jszka Migow€go

zabawa w sklep spozywCzy z produktami zrobionymi z papierv

Tworzenie dekorac Ji do poko jo
Zzabawa w frsz'era

by Awe Che



