DRODZY UCZNOWIE | RODZICE

Zbliza sie dtugi weekend majowy. Korzystajgc z czasu wolnego
nie zapominajcie o Waszym bezpieczenstwie. Kazdy z Was musi zwracac
uwage na rézne zagrozenia podczas majowego wypoczynku,
aby po jego zakonczeniu pozostaty tylko dobre wspomnienia.
Przypominamy, na co nalezy zwrdci¢ uwage,
zeby mito i bezpiecznie spedzi¢ majowke:

ZASADY BEZPIECZNYCH SPACEROW W LESIE:

. Nigdy nie idz do lasu podczas silnych wiatrow i burz.

2. Jedli podczas pobytu w lesie/parku zastata cie burza, wytgcz telefon

komaérkowy, nigdy nie chron sie pod najwyzszymi drzewami.

. Czytaj informacje umieszczone na tablicach informacyjnych przy wejsciach

na szlaki, $ciezki i stosuj sie do nich.

. Nie schodZ z wyznaczonych szlakdéw i Sciezek, szczegdlnie jesli stabo znasz

odwiedzang okolice.

. Dostosuj obuwie do warunkow terenowych, najlepsze jest obuwie sportowe,

z zakrytg kostka.

. Zachowuj sie cicho.

. Jesli spotkasz dzikie zwierze (np. wilka, zubra, dzika), nie zblizaj sie do niego,

powoli i spokojnie wycofaj sie z tego miejsca.

. Po kazdej wizycie w lesie/parku/na tace sprawdZ doktadnie czy nie ma

kleszczy na twoim ciele.

. Nie oddalaj sie od swoich towarzyszy.
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ZASADY BEZPIECZNEJ JAZDY NA ROWERZE
Uzywaj sprawnego i w petni wyposazonego roweru.
W czasie jazdy uzywaj kasku.
Dokfadnie rozejrzyj sie zanim ruszysz.
W miare mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerdéw.
Przestrzegaj przepisow drogowych, obowigzujg one takze rowerzystow.
Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podwoérek i bocznych ulic trzymaj zawsze
dton na hamulcu.
Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.

. Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie skrety.



9. Nigdy nie Scinaj zakretow.
10.W czasie jazdy zawsze uwazaj!

Dzieci w wieku do 10 lat mogq kierowac rowerem wytgcznie pod opiekq osoby
dorostej. Osoby w wieku od 10 do 18 lat powinny posiadac uprawnienie do
kierowania rowerem. Wszyscy — dzieci, mfodziez i ich opiekunowie — muszg

znac zasady bezpiecznej jazdy podczas wycieczki rowerowej.

BEZPIECZNA MAJOWKA W DOMU
1. Zabawa
Mieszkanie jest wspaniatym miejscem do organizowania ciekawych,
bezpiecznych zabaw. Pamietaj jednak, ze s3 rzeczy, ktérych musisz sie
bezwzglednie wystrzega¢ w swoich zabawach. S3 to:
1) gaz — mozesz sie nim zatruc¢ lub spowodowaé wybuch,
2) prad elektryczny — moze Cie porazi¢,
3) ogien — mozesz spowodowac pozar,

)

)
4) woda — mozesz zala¢ mieszkanie,
5) ostre przedmioty — grozg zranieniem,
)

6) lekarstwa — mozesz sie nimi zatruc.

. Obcy puka do Twoich drzwi
Zawsze, gdy ustyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdz, kto to. Wyjrzyj
przez okno lub spdjrz przez wizjer w drzwiach. Jezeli jest to osoba, ktdrej nie
znasz: Nie otwieraj drzwi!!!
Przygotuj kartke z najwazniejszymi numerami telefondw, pod ktére mozesz
zadzwoni¢ w razie potrzeby. Jezeli nie masz w domu telefonu, a cos$ Ci zagraza —
zaalarmuj sgsiadéw!

. Zabawa na podworku
Podwodrko to znakomite miejsce na zorganizowanie zabawy, powinno byc
potozone z daleka od jezdni, ruin, wykopow.
Bawigc sie na podwodrku nie rozmawiaj z obcymi i nie pozwdl, aby wypytywali
sie o mieszkanie i Twoich rodzicow.
Zwracaj uwage na nieznajomych krecgcych sie w poblizu mieszkania. Moze
to by¢ wtamywacz. Sprébuj zapamieta¢ wyglad obcego. W razie potrzeby
zaalarmuj dorostych.



BEZPIECZENSTWO W SIECI

Spedzaj czas wolny z rodzing, nie korzystaj z urzadzehn multimedialnych,
odpocznij od komputera. Majowy weekend to idealny czas na zabawy ruchowe,
spacery i wedrowki na sSwiezym powietrzu. Jednak w trakcie wypoczynku
rodzice mogg pozwoli¢ Ci na krotka swobode czasowg w korzystaniu
z Internetu. Surfowanie w sieci to Swietna zabawa, pamietaj jednak, ze i tam
moze czekac na Ciebie niebezpieczenstwo:

e zamieszczane w Internecie informacje sg publiczne, kazdy moze je
zobaczyc i wykorzystac, dlatego nie podawaj swoich danych, nie dziel sie
prywatnymi informacjami, nie hejtuij!

e nigdy nie zamieszczaj lub nie wysytaj czegokolwiek, co moze postuzyc
do zlokalizowania Ciebie Iub innej osoby (na przyktad imienia
i nazwiska, adresu e-mail, czy tez adresu domowego lub numeru
telefonu)

e przestrzegaj zasad netykiety

WAZNE TELEFONY

112 - telefon alarmowy stuzb ratowniczych

997 - telefon alarmowy Polic;ji

998 — telefon alarmowy Strazy Pozarnej

999 - telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego
601 100 100 — telefon alarmowy WOPR



