Grupy spotecznosciowe
online

-sita wspoélnoty
czy zrédto wykluczen? |
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www.edukacjabyann.pl



Dlaczego warto rozmawia€ z dzie€mi
0 grupach w Internecie?

Dzieci i mtodziez coraz czesciej budujg swoja
tozsamosé w oparciu o grupy online — klasowe czaty,
serwisy spotecznosciowe, grupy fanowskie, Discorda

czy gry sieciowe. Przynaleznosé do grupy daje
im poczucie akceptacji, wptywu i bezpieczenstwa.
Jednak czasem te same grupy staja sie zrédtem
napieé, wykluczen i ktétni.




CO WARTO WIEDZIEC JAKO RODZIC?

GRUPY RZADZA SIE SWOIMI ZASADAMI

Dzieci czesto tworzg niepisane
reguty, ktérych ztamanie moze
prowadzi€ do wykluczenia.
Dotyczy to np. nieodpowiedniego J
komentarza, ,,zdrady” grupy
czy przyjazni z kims spoza
Kregu.
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CO WARTO WIEDZIEC JAKO RODZIC?

WYKLUCZENIE BOLI TAK SAMO WIRTUALNIE,
JAK W REALU

Usunigcie z czatu, ignorowanie
wiadomosci, robienie meméw
z czyjegos zdjecia — to formy
przemocy relacyjnej, ktére
zostawiajg slad w psychice
dziecka.




CO WARTO WIEDZIEC JAKO RODZIC?

KLOTNIE ONLINE SZYBKO SIE ESKALUJA

Brak tonu gtosu i mowy ciata
powoduje, ze tatwiej
O hieporozumienia i gwattowne
reakcje. Dzieci mogg pisac
rzeczy, ktérych nigdy nie
powiedziatyby twarzg w twarz.




CO WARTO WIEDZIEC JAKO RODZIC?

GRUPY BYWAJA NARZEDZIEM KONTROLI

Czesto dzieci bojg sie odejs¢
z toksycznej grupy, by nie
~wypasé z obiegu”. Mogga znosi¢
presje, cyberprzemoc, a nhawet
szantaz emocjonalny.




JAK MOZESZ WSPIERAC
SWO JE DZIECKO?

f \ /

ROZMAWIA )
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Nie tylko o tym, czy ktos
je skrzywdzit, ale czy ono samo
nie uczestniczy w wykluczaniu
Innych.




JAK MOZESZ WSPIERAC
SWO JE DZIECKO?
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( BADZ OBECNY |

Interesuj sie, w jakich grupach
funkcjonuje, co sie tam dzieje.




JAK MOZESZ WSPIERAC
SWO JE DZIECKO?
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L UCZ EMPATII )

Pomagaj rozumieé, ze za kazda
wiadomoscia stoi cztowiek
Z Uuczuciami.




JAK MOZESZ WSPIERAC
SWO JE DZIECKO?
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kUSTAL GRANICEJ

Wspélnie ustalcie zasady
korzystania z komunikatoréw,
np. brak czatéw po 21:00.




JAK MOZESZ WSPIERAC
SWO JE DZIECKO?
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Jesli dochodzi do przemocy
w grupie — zgtos to
wychowawcy, psychologowi,
a W razie potrzeby
— do administratora platformy.




WIRTUALNE RELACJE SA REALNE.
WSPIERA JAC DZIECKO
W BEZPIECZNYM | SWIADOMYM
UCZESTNICTWIE W GRUPACH
SPOLECZNOSCIOWYCH, UCZYMY
JE BUDOWANIA ZDROWYCH
RELAC]JI TAKZE OFFLINE.




JAK RODZIC POWINIEN REAGOWAUC,
GDY DZIECKO DOSWIADCZA
KONFLIKTU LUB WYKLUCZENIA
W GRUPIE ONLINE?




' ZACHOWA ] SPOKO]J
— - NIE OCENIA] Z GORY

Twoje dziecko moze by¢ ofiarg, ale takze swiadkiem
lub uczestnikiem konflik tu.
Nie zaktadaj niczego - zacznij od stuchania.
Powiedz:
"Widze, ze cos cie martwi. Chcesz mi o tym opowiedzieé?"
® Unikaj:
"Na pewno zrobili cos gtupiego!" albo "To przez te telefony!"
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ZAINTERESU] SIE,
NIE PRZEStUCHU)

Dzieci tatwo sie wycofujg, gdy czujg sie wypytywane
jak na przestuchaniu.
Pytaj z troska, nie z niecierpliwoscia.
Pytaj:
"Jak sie czutes, gdy to przeczytates?"
"Co sie wydarzyto wczesniej?"
"Kto jeszcze to widziat?"
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' UZNA ] EMOC]JE |

DZIECKA ZA WAZNE

Nawet jesli sprawa wydaje sie ,,btaha”, to dla dziecka moze
byC bardzo bolesna i realna. Nie bagatelizuj!
Powiedz:
"Rozumiem, ze Ci przykro."
"Masz prawo czuc€ sie zraniony."




1  WSPOLNIE SZUKA JCIE
= ROZWIAZAN

Nie réb nic za plecami dziecka - angazuj je w proces
decyzyjny. To zwieksza jego poczucie sprawczosci
i bezpieczenstwa.
Mozecie razem:
Zgtosi€ sprawe wychowawcy.
Zgtosi€ naduzycie administratorowi platformy.
Porozmawia€ z psychologiem.
Przemysleé, czy warto opuscié grupe.
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WZMACNIA ] POCZUCIE
WLASNE] WARTOSCI
DZIECKA
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Przypominaj dziecku, ze jego wartos¢ nie zalezy
od akceptacji grupy. Wspieraj rozwijanie zainteresowan
| zdrowych relacji offline.




| UCZ ROZWIAZYWANIA
- KONFLIKTOW =
| STAWIANIA GRANIC

Poméz dziecku zrozumie€, ze mozna sie nie zgadzag,
nie ranigc drugiego cztowieka.
Ucz asertywnosci, empatii i odpowiedzialnosci za stowa.




CO MOWI PRAWO O PRZEMOCY,
WYKLUCZENIU | KLOTNIACH
W INTERNECIE?

Cyberprzemoc to przestepstwo
Wg polskiego prawa (Kodeks karny, art. 190a i 212), do przestepstw
zZwigzanych z cyberprzemoca nalezg m.in.:
* nekanie (stalking) - réwniez online, np. ciagte obrazanie, grozby,
publikowanie kompromitujacych tresci,
® zniestawienie i zniewazenie - np. wyzywanie, robienie memoéw z czyjegoé
zdjecia, pisanie obrazliwych komentarzy,
* podszywanie sie pod kogos - np. tworzenie fatszywych kont.
Dziecko nie musi by€ doroste, aby by¢€ ofiarg lub sprawcag przemocy online.
Policja i sady rodzinne moga interweniowa€ takze w sprawach nieletnich.




PRAWO OSWIATOWE WSPIERA DZIECI
ROWNIEZ W KONTEKSCIE GRUP
ROWIESNICZYCH

Zgodnie z ustawa Prawo oswiatowe
(art. 4, 6 i 86):

® szkota ma obowigzek zapewnic€
bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne
uczniom,

® nauczyciele i dyrekcja majg obowigzek
reagowac na przejawy przemocy,
wykluczenia | agresji, takze te majace
miejsce w przestrzeni cyfrowej,

® uczen ma prawo do szacunku, prywatnosci
i ochrony swojej godnosci.




RODO CHRONI DANE DZIECKA
W INTERNECIE

Dane osobowe dziecka - takze jego
zdjecie, imie | nazwisko, gtos
czy wizerunek w memie
— sg chronione. Publikacja takich
danych bez zgody rodzica
(lub szkoty, jesli chodzi
0 zajecia edukacyjne)
moze stanowi€ naruszenie prawa.




USTAWA O PRZECIWDZIAL ANIU
PRZEMOCY DOMOWE] (2023)

Nowelizacja z 2023 roku rozszerza definicje
przemocy o przemoc psychiczng
| emocjonalng, w tym wirtualng przemoc
réwiesnicza. To oznacza, ze szkota
i rodzice majg prawny obowigzek reagowag,
jesli dziecko doswiadcza takiej formy
krzywdzenia — réwniez od réwiesnik éw.




KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA
(RATYFIKOWANA PRZEZ POLSKE)

Dziecko ma prawo do:
® ochrony przed przemocgy, krzywdzeniem i wykluczeniem,
® swobodnego wyrazania opinii, ale w granicach szacunku do innych,
® 2ycia bez strachu i ponizenia - takze w Swiecie cyfrowym.

Co to oznacza dla rodzica?
Masz prawo i obowigzek chroni€ swoje dziecko — réwniez przed
cyberprzemocas.
Masz prawo zgtaszaC sprawy do szkoty, pedagoga, kuratorium,
a wW razie potrzeby - do policji lub sgdu rodzinnego.
Masz prawo zadaé, by szkota podjeta dziatania, jesli dochodazi
do wykluczenia lub przemocy wsréd ucznidw, réwniez poza
lekcjami (np. na grupach online).



KOMUNIKACJA W GRACH ONLINE
- NIE TYLKO ZABAWA

Dlaczego to wazne?
Wiele dzieci komunikuje sie dzis nie tylko na Messengerze
czy Discordzie,
ale takze wewhnatrz gier online: Fortnite, Roblox, Minecraft,
Among Us, Brawl Stars, Valorant, League of Legends i inne.
Te gry sa petne interakcji z réwiesnikami — znajomymi
| obcymi.




JAK WYGLADA KOMUNIKAC]JA
W GRACH?

Pozytywne strony:

® wspétpraca w druzynie — uczg sie
strategii | planowania,

® rozwijanie jezyka angielskiego
(np. przez wspdlng gre z osobami
Z zagranicy),

 budowanie relacji réwiesniczych,
réwniez z dzie€mi o podobnych
Zainteresowaniach. —~




JAK WYGLADA KOMUNIKACJA
W GRACH?
Zagrozenia:

* wysmiewanie stabszych graczy,
hejtowanie za btedy,

® wykluczanie (, nie grasz dobrze
- nie grasz z nami”),

® presja na granie caty czas, zeby
»nie wypas¢ z grupy”,

e kontakt z obcymi i ryzyko manipulacji
lub wulgaryzmoéw (czat gtosowy
| tekstowy),

e przeklinanie | agresja stowna (czesto
na porzagdku dziennym w grach typu
Lok, CS:GO).




JAK WSPIERAC DZIECKO
W BEZPIECZNYM GRANIU?

Zainstaluj
gry razem
Z dzieckiem

Sprawdz, jak

Rozmawiaj
o tym, co si¢
dzieje podczas

gry wyglada
»Z kim dzis komunikacja,
grates?” jakie sa
»Kto byt ustawien,ia
W waszej prywatnosci,
CZy mozna

druzynie?”
nJak sie czujesz,
gdy ktos krzyczy
lub obraza?”

wytaczy€ czat
lub ograniczy¢
dostep tylko
do znajomych.




JAK WSPIERAC DZIECKO

Ustal granice
| zasady
komunikacji
Gry moga by¢
fajne — pod
|l warunkiem, ze nie
krzywdzga innych.
Ustalcie, ze jesli
dziecko styszy
lub widzi cos
agresywnego -
moze to przerwad
i powiedzieé
Ciotym.

W BEZPIECZNYM GRANIU?Y

‘ Reaguj, gdy
dziecko kogos
wyklucza
lub obraza
Dziecko moze
by¢ nie tylko
ofiarg,
ale tez sprawca.

' Rozmowa

| i uSwiadomienie
konsekwencji
sg tu kluczowe.
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