
                                                    JADŁOSPIS 

02.02.26. Poniedziałek  

 

 

Zupa pomidorowa z ryżem, chleb, 

rogal, jogurt, owoc. 

03.02.26. Wtorek 

 

 

Kopytka ziemniaczane z gulaszem, 

buraczki, herbata, owoc. 

04.02.26. Środa 

 

 

Nuggetsy, ziemniaki, surówka z selera, 

lemoniada, owoc. 

05.02.26. Czwartek 

 

 

Spaghetti bolognese, woda, owoc. 

06.02.26. Piątek  

 

 

Filet z dorsza w panierce, ziemniaki, 

surówka z kiszonej kapusty, soczek 

owocowy, owoc. 
 

 

Alergeny             poniedziałek: gluten, seler 

                             

                            wtorek-  gluten 

 

                             środa  -gluten, seler 

 

                             czwartek  gluten, 

 

                             piątek-ryba  

 

 

 

Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 

Wykaz składników oraz wartości odżywczych znajdują się u intendentki. 
 


